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• Поддерживающая терапия:
  Регулярные курсы массажа, физио-

терапии, кинезиотерапии.

Роль семьи в реабилитации
Близкие – ключевое звено в процессе 

восстановления. 
Важно:
• Создать дома безопасную среду 

(убрать ковры, установить поручни).
• Поддерживать мотивацию пациен-

та, избегая гиперопеки.
• Соблюдать рекомендации врачей 

и не прерывать занятия.

Главное – не сдаваться!

Реабилитация после инсульта – это 
марафон, а не спринт. Даже небольшие 
успехи (первый самостоятельный шаг, 
возвращение речи) – это победа. Совре-
менная медицина дает шанс на восста-
новление, но 50% успеха зависит от упор-
ства самого пациента и его окружения. 

Если у вас или ваших близких слу-
чился инсульт – не откладывайте реаби-
литацию. Обращайтесь к специалистам, 

и вместе мы сможем вернуть качество 
жизни! В медицинском центре реабили-
тации «XXI век. Здоровье» принимают 
неврологи, травматологи, сертифициро-
ванные реабилитологи, психотерапевты 
и массажисты.

Статья носит информационный ха-
рактер. План реабилитации должен со-
ставлять врач.

Невролог-реабилитолог, главный 
врач медицинского центра реабилита-
ции «XXI век. Здоровье» Наталья Михай-
ловна Тертышная поделилась с нашей 
редакцией особенностями восстанови-
тельного периода.

По данным ВОЗ, 70% пациентов, про-
шедших полноценную реабилитацию, 
восстанавливают способность к само-
обслуживанию, а 30% даже возвраща-
ются к работе. Но успех зависит от трех 
ключевых факторов:

1. Своевременность – начинать ре-
абилитацию нужно уже в первые дни 
после стабилизации состояния.

2. Индивидуальный подход – про-
грамма должна учитывать степень по-
ражения, возраст и сопутствующие 
заболевания.

3. Системность – восстановление тре-
бует времени, усилий и мультидисципли-
нарной команды специалистов.

Этапы реабилитации

01Ранний период (первые недели по-
сле инсульта)

• Физическая реабилитация:
  Пассивная гимнастика для профи-

лактики контрактур.
  Дыхательные упражнения для 

предотвращения застойных явлений.
  Постепенная вертикализация (при 

отсутствии противопоказаний).
• Когнитивная работа:

  Логопедические занятия при 
афазии.

  Тренировка памяти и внимания.

02Восстановительный период (1–6 
месяцев)

• Активные тренировки:
  ЛФК для восстановления движе-

ний в парализованных конечностях.
  Занятия на баланс и координацию.
  Эрготерапия – обучение бытовым 

навыкам (одевание, прием пищи).
• Психологическая поддержка:

  Работа с депрессией и тревогой, 
которые часто сопровождают постин-
сультных пациентов.

03Поздний период (от 6 месяцев и 
далее)

• Социальная адаптация:
  Подготовка к возвращению в се-

мью и общество.
  При необходимости – обучение 

новым профессиям.

Четыре названия

Лето – благодатная пора для 
прогулок по живописным та-
ганрогским улочкам, хранящим 
память веков. «Таганрогский 
пенсионер» станет вашим про-
водником в историю и раскроет 
много интересных фактов и тайн 
из жизни старого Таганрога. Се-
годня мы прогуляемся по улице 
Фрунзе, простирающейся от Ок-
тябрьской площади до пересе-
чения с улицей Тельмана. 

Многие даже не догадыва-
ются, сколько названий смени-
ла эта многоликая улица с бо-
гатой историей. Первоначально 
ее нарекли Третьей Продоль-
ной в соответствии с тем, что 
Первой Продольной именова-
лась будущая Греческая улица, 
а Второй Продольной – буду-
щая Петровская. В 1810 году, 
после постройки католическо-
го собора Пресвятой Троицы 
(в его прекрасно сохранившем-
ся до наших дней здании сейчас 
располагается детская библи-
отека имени Горького) Третью 
Продольную переименовали 
в Католическую. А спустя не-

сколько десятилетий назвали 
Николаевской в память о Вели-
ком князе, цесаревиче Николае 
Александровиче Романове, ко-
торый за полтора года до смер-
ти, в августе 1863 года, посетил 
Таганрог. 

Новую страницу в историю 
старой улицы вписали рево-
люционные события 1917 года. 
В 1923 году она стала носить 
имя революционера Троцко-
го, а в 1927 году была названа 
в честь пролетарского полко-
водца Фрунзе. 

Неспешная прогулка по од-
ноименной улице – это путе-
шествие в прошлое Таганрога, 
наполненное неповторимой ат-
мосферой. В старинных особня-
ках, доходных домах, построй-
ках, возведенных в годы первых 
пятилеток, и современных зда-
ниях представлено все много-
образие архитектурных стилей. 

И доктор, 
и революционер…

Обратите внимание на ше-
девр «кирпичного модерна» – 
одноэтажный особняк, располо-
женный на пересечении улицы 

Фрунзе и переулка Итальян-
ского. В историю города он 
вошел как дом Шимановского 
в память об известном враче 
Владимире Григорьевиче Ши-
мановском, благодаря которому 
здание и обрело свой неповто-
римый облик. 

Первоначально, в 1850 году, 
на углу улицы Католической 
и переулка Итальянского был 
выстроен ничем не приметный 
дом, где обосновалась купече-
ская семья Сычевых. Деловая 
хватка сразу подсказала купцам, 

что в этом оживленном месте 
можно открыть магазин. Поми-
мо свежего ароматного хлеба, 
здесь был представлен широкий 
выбор колониальных товаров – 
кофе, чая, какао, сигар, папирос, 
гильз для табака и др. Без ма-
лого полвека жила и процвета-
ла лавка, пока в 1910 году дом 
не сменил владельцев. 

Доктор Владимир Шима-
новский стал инициатором 
грандиозных преобразований, 
пристроив к угловому зданию 
новый дом в стиле модерн. 

Фасад, украшенный ризалита-
ми (небольшими выступами) 
и пилястрами, дверные ручки 
из бронзы, керамический ков-
рик у входа, декорированные 
альфрейной росписью потол-
ки, выстланные паркетом полы, 
оформленные обоями стены – 
в то время это мог позволить 
себе только весьма состоятель-
ный человек. 

Стабильный доход Влади-
миру Григорьевичу обеспечива-
ли приемы пациентов на дому, 
а в свободное от работы время 
он активно занимался обще-
ственной деятельностью, ока-
зывая поддержку городским 
общественным организациям 
и благотворительным учреж-
дениям. Преуспевающий врач 
одним из первых в городе при-
обрел автомобиль, а на обшир-
ной дворовой территории раз-
бил роскошный сад, где вместе 
с супругой выращивал плодово- 
ягодные деревья и цветы. 

Увы, революционные собы-
тия 1917 года нарушили мер-
ный ритм жизни. В результате 
«уплотнения» Шимановский 
лишился части своего дома, ко-
торую заняли новые жильцы. 

Ускользающая красота старинных особняков

Реабилитация после инсульта

Продолжение на стр. 3.

Ваше здоровье

Инсульт – это тяжелое испытание не только для пациента, но 
и для его близких. Однако важно помнить: даже после серьезного по-
ражения мозга можно восстановить утраченные функции и вернуться 
к активной жизни. Главное – вовремя начать реабилитацию и подойти 
к ней комплексно. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

Дом В.Г. Шимановского.
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По доброй традиции этот 
праздник книги и чтения ежегод-
но проводится на родине Чехова 
и объединяет известных писате-
лей, поэтов, издателей и широ-
кий круг читателей. Стоит отме-
тить, что в этом году фестиваль 
был посвящен сразу нескольким 
важным датам: 80-летию Побе-
ды в Великой Отечественной 
вой не, Году защитника Отече-
ства, 165-летию со дня рождения 
А.П. Чехова и 185-летию со дня 
рождения П.И. Чайковского.

Разнообразная, насыщенная 
программа фестиваля включа-
ла свыше 60 мероприятий: пре-
зентации книг, встречи с писа-
телями и поэтами, кинопоказы, 
творческие мастерские, лек-
ции, концерты, выставки, книж-
ные ярмарки и др. В этом году 
в Таганрог приехало целое со-
звездие популярных авторов 

из Москвы, Санкт-Петербурга, 
Ростова-на-Дону, Арзамаса. . . 
Среди них Ирина Ордынская, 
Андрей Аствацатуров, Евгения 

Бахурова, Жанна Андриевская, 
Лиза Лосева, Андрей Усачев, 
Михаил Мокиенко и др. В ходе 
творческих встреч таганрожцы 
смогли напрямую пообщаться 

с гостями фестиваля, задать во-
просы и обменяться мнениями.

В теплой, дружеской ат-
мосфере библиотеки-филиала 

№ 6 состоялась презентация 
новых книг поэта и прозаика, 
члена Союза писателей Рос-
сии Андрея Звягина (г. Москва). 
На страницах сборников «Бата-

льон обгорелых подсолнухов» 
и «Пересыпана известью осень» 
представлены стихи военной 
тематики и социально-фило-
софская лирика, раскрываю-
щая сложное, полное драма-
тизма мироощущение нашего 

современника. Передав в дар 
библиотеке книжные новин-
ки, Андрей Звягин признался 
в любви Таганрогу и отметил 
открытость и радушие органи-

заторов фестиваля, в частности 
главы городской Администрации 
Светланы Камбуловой, присут-
ствовавшей на встрече с поэтом. 

Книжный фестиваль ежегод-
но открывает новые имена та-
лантливых литераторов. На этот 
раз свой первый поэтический 
сборник представила наша зем-
лячка, член таганрогского лите-
ратурного объединения «Чайка» 
Лолита Гурецкая. По словам ав-
тора, поэзия сопровождала ее 
всю сознательную жизнь, став 
источником сил и вдохновения. 
Стихи Лолиты Гурецкой – это 
откровения души, где за про-
стотой и доступностью слога 
скрывается глубинный сокро-
венный смысл. В свой дебют-
ный поэтический сборник «По-
беде нет цены», посвященный 
80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне, Лолита 
Гурецкая включила не только 
произведения военной темати-
ки, но и лирические стихотворе-
ния, созданные в разные годы. 
Весь первый тираж был передан 
в дар библиотекам города, а так-
же коллегам из литературного 
объединения «Чайка», родным 
и друзьям.

Книжный фестиваль в оче-
редной раз доказал, что сила пе-
чатного слова не имеет границ. 
До встречи в будущем году!..

Книги собирают друзей
Одним из самых зна-

чимых и масштабных со-
бытий культурной жиз-
ни Таганрога стал XVIII 
Чеховский книжный фе-
стиваль, который со-
стоялся в нашем городе 
с 16 по 18 мая. 

Коллектив библиотеки-филиала №6 и гости. 
В центре – Андрей Звягин и Светлана Камбулова.

Из нашего города состав отправляется в 10:55 и прибывает 
в Симферополь в 6:00 утра следующего дня. Поезд курсирует че-
рез день с остановками на станциях Староминская, Тимашевская, 
Тамань, Керчь и др. Обратный состав отправляется из Симферополя 
в 13:30 и прибывает в Таганрог на следующий день в 6:15 утра. 

Общее время в пути составляет 19 часов 5 минут. В состав 
поезда входят купейные вагоны класса 2К, а также плацкартные 
вагоны классов 3Э и 3Б. При этом поездка в плацкарте обойдется 
в 3137 рублей, а в купе – 6704 рубля. Надеемся, что новый поезд 
поможет решить проблему дефицита железнодорожных билетов 
на проходящие поезда из Москвы и Санкт-Петербурга и избавит 
от необходимости пересадок. Доброго пути!

Прямой поезд
Отличная новость для всех, кто собирается провести 

летний отпуск в Крыму. С 25 мая начал курсировать пря-
мой поезд «Таврия» № 483/484 Таганрог – Симферополь. 

Транспорт

Ежемесячная надбавка заме-
нила компенсационную выплату 
по уходу за гражданами с инва-
лидностью первой группы и пен-
сионерами старше 80 лет. 

Сейчас надбавка входит 
в фиксированную часть пенсии 
дончан и ежегодно индексиру-
ется. С учетом проведенной ин-
дексации ее размер в 2025 году 
составляет 1314 рублей.

Периоды ухода за людьми 
с инвалидностью первой груп-
пы или лицами старше 80 лет 
по-прежнему будут учитывать-
ся в страховой стаж трудоспо-
собным гражданам. Однако те-
перь факт ухода необходимо 
подтвердить, подав заявление 
в клиентскую службу Отделения 
СФР по Ростовской области. Если 
ухаживающий гражданин и пен-

сионер (инвалид 
первой группы) 
живут отдельно, то потребуется 
письменное подтверждение не-
трудоспособного или его закон-
ного представителя.

Подтверждать периоды ухо-
да в 2024 году не надо, Отделе-
ние СФР по Ростовской области 
учло их на индивидуальных ли-
цевых счетах граждан.

Если у вас остались во-
просы, вы можете получить 
консультацию в едином кон-
такт-центре: 8-800-100-00-01. 
Режим работы региональной 
линии – с понедельника по чет-
верг с 9.00 до 18.00, в пятницу 
с 9.00 до 16.45.

Надбавки за уход
Более 128 тысячам граждан старше 80 лет и инвали-

дам первой группы Отделение СФР по Ростовской области 
назначило надбавки на уход. С января 2025 года выплату 
устанавливают в беззаявительном порядке.

Информация СФР

Цель поездки – укрепление 
связей с местными ветерански-
ми организациями и совместное 
участие в мероприятиях, при-
уроченных к празднованию Ве-
ликой Победы. 

Вместе с коллегами из Го-
рячеключевской городской об-
щественной организации «Союз 
ветеранов боевых действий 
и вооруженных конфликтов» 
таганрожцы приняли участие 
в митингах у мемориала «Веч-
ный огонь» и памятника вете-

ранам боевых действий. Поч-
тив минутой молчания память 
героев Великой Отечественной 
войны и локальных конфлик-
тов, ветераны возложили цветы 
к мемориалам. 

Здесь же состоялась церемо-
ния вручения грамот, памятных 
подарков и благодарственных 
писем «за вклад в формиро-
вание активной гражданской 
позиции в сохранении герои-
ческой истории нашей страны 
и развитие военно-патриотиче-

ского движения в городах Таган-
рог и Горячий Ключ». 

В ходе дружественно-
го визита ветераны посе-
тили военный полигон, где 
были организованы стрельбы 
из стрелкового оружия. Финаль-
ным аккордом встречи стало 
совместное собрание, на кото-
ром обсуждались вопросы во-
енно-патриотического воспита-
ния подрастающего поколения, 
активной пропаганды здоро-
вого образа жизни и оказания 
помощи военнослужащим СВО. 
В ходе дискуссий было приня-
то решение о совместном уча-
стии в военно-патриотическом 
проекте «Марш Победы», про-

ведение которого запланиро-
вано в рамках федерального 
проекта «Патриотическое вос-

питание граждан Российской 
Федерации».

Крепнет дружба ветеранов
В Год защитника Отечества и 80-летия Великой По-

беды члены Таганрогского первичного отделения МВД 
Всероссийской общественной организации ветеранов 
«Боевое братство» побывали в городе Горячий Ключ. 

Экологическую акцию ини-
циировало АО «Красный гидро-
пресс» – одно из старейших пред-
приятий на юге России.

Главные задачи акции – привлече-
ние внимания детей и взрослых к ре-
шению экологических, социальных 
проблем и формирование комфорт-

ной среды не только в сквере «Север-
ная площадь», но и во всем городе. 

Пластиковые крышечки из-под 
воды, сока, газировок и других на-
питков можно встретить буквально 
везде. Они втоптаны в землю, рассы-
паны на дорогах, утопают на дне озер 
и рек. Их забывают и выбрасывают 

«Сердечный» экопроект
Необычный экологический арт-объект появился в сквере на Се-

верной площади. Это контейнер в виде сердца, предназначенный 
для сбора крышек от пластиковых бутылок. 

Городская среда

в самых разных местах. Пластико-
вые крышки разлагаются в природе 
от 200 до 500 лет, при этом на про-
тяжении всех этих лет они выделяют 
токсичные вещества, отравляя землю 
и воздух. 

Благодаря этой акции привычный 
мусор будет переработан, а терри-
тория города станет чище. По мере 
наполняемости контейнера все крыш-
ки будут направляться на вторич-
ную переработку. Внести свой вклад 
в «сердечный» экопроект может лю-
бой житель города, поместив крышку 
в контейнер.
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От прежнего сада осталось лишь 
несколько деревьев, а дворовые 
постройки были переоборудова-
ны под жилые помещения. 

В 1918 году по соседству 
с доктором Шимановским рас-
положилась редакция обще-
ственно-политической газеты 

«Южное слово», а в начале 20-х 
годов здесь квартировал боевой 
соратник Буденного и Вороши-
лова Ефим Щаденко, который 
в то время возглавлял исполком 
Таганрогского уездного Совета 
рабочих, крестьянских, красно-
армейских и казачьих депутатов. 

Новой власти особняк явно 
приглянулся: сюда стали заселять 

представителей так называемой 
советской элиты. В 1946 году 
здесь работал над созданием 
пьесы «Бабье лето» наш земляк, 
советский писатель и драма-
тург Владимир Овечкин. В раз-
ные годы в доме Шимановского 
проживали главный санитарный 
врач Таганрога Евгений Пасту-
шенко, начальник таганрогского 

ГАИ Михаил Алтухов, «комендант 
Кремля», как в шутку называли 
начальника хозяйственного отде-
ла горкома партии, Дмитрий Лев-
ченко... Здесь в скромном дво-
ровом флигеле появился на свет 
будущий почетный авиастрои-
тель СССР Илья Акопов, который 
был лично знаком с доктором 
Шимановским. 

Особняк , переживший 
не одну революцию, годы не-
мецко-фашистской оккупации, 
периоды социалистических пре-
образований и перестройки, се-
годня пребывает в удручающем 
состоянии. Особое беспокойство 
вызывает часть строения, распо-
ложенная на пересечении улицы 
Фрунзе и переулка Итальянского. 

– Владислав Николаевич, 
в последнее время интерес 
к аутогенным тренировкам 
значительно возрос. Многие 
считают, что это новый метод 
психотерапии…

– Это ошибочное мнение. 
Основные принципы аутоген-
ной тренировки были разра-
ботаны еще в прошлом столе-
тии. Полагаю, что здесь уместно 
обозначить определение АТ как 
психотерапевтического метода 
словами немецкого доктора, ис-
следователя и путешественника 
Ханнеса Хиндельмана: «Аутоген-
ная тренировка представляет 
собой научную психологиче-
скую дисциплину, а именно ме-
тодику самовнушения, которая 
позволяет посредством психи-
ческих процессов самовнуше-
ния, представления внимания 
и эмоциональных состояний 
влиять на деятельность орга-
нов, управляемых вегетативным 

отделом центральной нервной 
системы». 

Создателем же метода ау-
тогенной тренировки считается 
практикующий гипнолог Иоганн 
Генрих Шульц, который обратил 
внимание на то, что некоторые 
пациенты в промежутках меж-
ду сеансами гипноза пробовали 
достичь гипноидных состояний 
в домашних условиях без уча-
стия гипнотизирующего врача. 
В ходе научных поисков Иоганн 
Генрих Шульц объединил пять 
источников теоретического обо-
снования и практики и создал 
новый метод аутогенной тре-
нировки, применимый к людям 
с функциональными расстрой-
ствами нервной системы. 

Среди источников АТ осо-
бым образом выделяется си-
стема йоги – мантра-йога, 
в которой с помощью слов 
и направляемых мыслями «об-
разов здоровья» осуществляется 

воздействие на организм, спо-
собствующее улучшению рабо-
ты внутренних органов, сердца, 
печени, желудочно-кишечного 
тракта, нервной системы. При 
этом вырабатываются необхо-
димые психологические каче-
ства – настроение, сила воли, 
хладнокровие, уверенность, 
спокойствие и т.д. 

– Можно ли освоить тех-
нику аутогенных тренировок 
самостоятельно?

– Да. Причем в возрасте 
от 14 до 60 лет и более. Однако 
прежде я бы настоятельно реко-
мендовал получить консульта-
цию терапевта и врача-психоте-
рапевта. Кстати, в Таганроге это 
можно сделать абсолютно бес-
платно на базе Центра здоровья, 
который расположен по адре-
су: ул. Фрунзе, 61 (телефон для 
справок 61-18-57). 

– Как достичь успехов в ос-
воении аутогенных тренировок?

– Обучение должно прово-
диться не из-под палки, не вре-
мя от времени, а на доброволь-
ной основе. То есть в первую 
очередь важно ваше личное же-
лание, самодисциплина и стро-
гое соблюдение технологий АТ. 
Если человек будет занимать-

ся аутогенными тренировка-
ми в течение года, то АТ станет 
его «внутренней реальностью». 
На страницах газеты «Таганрог-
ский пенсионер» я познакомлю 
вас с шестью упражнениями, 
которыми вы сможете овладеть 
самостоятельно. 

Первый наш урок посвящен 
АТ-релаксации – основе ауто-
тренинга. В качестве эпиграфа 
к нашему занятию я выбрал 
вдохновляющее высказывание: 
«Освободи мускулы – сила в по-
кое» (из йоги).

Занимаем исходное поло-
жение тела: сидя в кресле или 
лежа на спине в кровати или 
на диване. Руки – вдоль тела. 
Хочу обратить ваше внимание 
на то, что в технологии исполне-
ния любого упражнения АТ не-
обходимо соблюдать следующие 
правила:

1. Сохраняем психологиче-
ский настрой, глаза закрыты. 

2. Концентрируем внимание 
(«мысленный взор») на идее 
расслабления, физического по-
коя и наблюдений последова-
тельного расслабления мышц 
тела – от лица к ногам. 

3. Запоминаем формулы 
релаксационного (расслабляю-

щего) процесса: «мои мышцы 
расслабляются», «я совершен-
но спокоен». Вы оставляете 
себя в этом состоянии покоя 
с мыслями – посылом к себе: 
«я отдыхаю».

Утром, просыпаясь, «мыс-
ленный взор» задерживаем 
на своем состоянии естествен-
но отдохнувшего тела. После сна 
возвращаемся к формуле: «я со-
вершенно спокоен» в утверди-
тельной форме. Помогаем себе 
окончательно проснуться фор-
мулой активации: «я хорошо от-
дохнул», «голова ясная, спокой-
ная», «тело становится мягким, 
сильным, энергичным». Оканчи-
вая занятия и утром, и вечером, 
сжимаем пальцы в кулак, потя-
гиваемся, делая глубокий вдох 
и затем – энергичный выдох!

Хочу обратить ваше внима-
ние на то, что упражнения ау-
тогенной тренировки желатель-
но проводить хотя бы два раза 
в день. В повседневной практи-
ке АТ хорошо помогает чтение 
и перечитывание книг. 

Желаю вам успехов в осво-
ении аутогенных тренировок! 
До следующих встреч на стра-
ницах газеты «Таганрогский 
пенсионер».

Медицина

Ре
кл

ам
а.

Ускользающая красота старинных особняков
Продолжение. Начало на стр. 1.

Спросите у доктора
По вашим многочисленным просьбам сегодня мы 

вновь пригласили врача-психотерапевта Владислава 
Бородулина, который раскроет секреты аутогенных 
тренировок.

Продолжение читайте 
в следующем номере.
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16 мая в селе Покровском 
Неклиновского района по ини-
циативе комитета Законода-
тельного Собрания Ростовской 
области по местному самоуправ-
лению, административно-тер-
риториальному устройству 
и межпарламентскому сотруд-
ничеству прошло выездное за-
седание круглого стола. Темой 
обсуждения стал обмен опытом 
реализации проектов, посвя-

щенных увековечению памяти 
защитников Отечества на терри-
тории донских муниципальных 
образований. В мероприятии 
приняли участие председатели 
и депутаты представительных 
органов, главы муниципальных 

образований, а также активисты 
общественно-патриотических 
организаций.

Открыл заседание предсе-
датель комитета донского пар-
ламента по местному само-
управлению Владимир Влазнев. 
В своем выступлении он под-
черкнул важность сохранения 
памяти о защитниках Отечества, 
которая является ядром нашего 
исторического суверенитета.

Опытом реализации проек-
тов по увековечению памяти 
защитников Отечества в своих 
муниципальных образованиях 
поделились участники заседа-
ния. Так, председатель Городской 
Думы города Таганрога Роман 

Корякин рассказал о работе, ко-
торая ведется в этом направле-
нии в нашем городе.

– Мы активно участвуем 
в федеральных и региональных 
мероприятиях, реализуем соб-
ственные инициативы, которые 
находят живой отклик у жителей. 
Современные реалии таковы, 
что мы все чаще сталкиваемся 
с попытками фальсифициро-
вать историю и пересмотреть 
итоги Второй мировой войны. 
Тем острее сейчас становятся 
вопросы сохранения историче-
ской памяти и патриотического 
воспитания нашей молодежи, – 
отметил Роман Корякин.

С целью увековечения памя-
ти погибших участников специ-
альной военной операции в му-
ниципальных образовательных 

организациях города установ-
лено 8 мемориальных досок 
на фасадах зданий, открыто 4 

парты героя, создано 14 мемо-
риальных пространств. Один 
из юнармейских отрядов носит 
имя участника СВО, героически 
погибшего при выполнении во-
инского долга, – лейтенанта Ус 
Ивана Васильевича.

Символом памяти о таган-
рожцах и Героях России, от-
давших свои жизни во время 
специальной военной операции, 
стали два мемориала, открытые 
в прошлом году: «Журавли», 
который продолжил мемориал 
таганрожцам, погибшим в ло-
кальных конфликтах, «Черный 
тюльпан» и стела-мемориал 
«Колокол с журавлями», уста-
новленная на городском клад-
бище, где проходят захоронения 
погибших участников СВО.

Завершилась встреча посе-
щением музейно-выставочного 
зала, многие экспонаты кото-
рого – это семейные реликвии 
жителей Неклиновского района, 
ставшие символами памяти о тех, 
кто отдал свои жизни за наше 
мирное небо над головой. 

Каждый год во время ка-
никул детям предоставляются 
различные виды отдыха, оздо-
ровления и занятости: органи-
зованный отдых в загородных 
центрах или в пришкольных 
лагерях, занятия на спортивных 
площадках по месту жительства, 
временная занятость подрост-
ков на предприятиях и в орга-
низациях города.

Особое внимание уделяет-
ся оздоровлению и отдыху де-
тей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, на-
ходящихся под опекой, ребят 
из малоимущих семей, детей 
участников СВО. Для таких се-
мей приобретут 1758 санатор-
но-оздоровительных и оздоро-
вительных путевок. Уже в июне 
22 одаренных ребенка из ма-
лоимущих семей отправятся от-
дыхать в оздоровительный ком-
плекс «Дон», расположенный 
в Туапсинском районе Красно-
дарского края. 

В целях обеспечения отды-
ха детей их родителям и ор-
ганизациям города Таганрога 
из средств областного бюджета 
выделено 34,4 миллиона рублей 
на предоставление компенса-
ции за самостоятельно при-
обретенные путевки. Размеры 
компенсации – от 50 до 100 
процентов стоимости путев-

ки – зависят от уровня доходов 
семьи. Напомним, что в рамках 
действующего законодательства 
компенсация в размере 100 
процентов стоимости путевки 
предоставляется детям из мало-
имущих семей и семей участни-
ков СВО. Компенсацию за при-
обретение путевок для своих 
сотрудников могут получить 
и таганрогские предприятия. 
Некоторые из них уже подали 
свои предварительные заявки 
на 972 путевки – это Таганрог-
ский металлургический завод, 
«Красный котельщик», ТАНТК 
им. Г.М. Бериева, Таганрогский 
завод «Прибой» и другие.

В период летних каникул ре-
бята смогут отдохнуть и в при-
школьных лагерях с дневным 
пребыванием. Отдых на базе 
общеобразовательных орга-
низаций и учреждений допол-

нительного образования будет 
организован в две смены (июнь 
и июль) для 2853 детей. Кроме 
того, для 45 детей с ОВЗ и де-
тей-инвалидов будут организо-
ваны три инклюзивные смены 
на базе Станции юных натура-
листов, Дворца детского твор-
чества и школы № 12. В про-
граммах работы пришкольных 
лагерей много познавательных 
и спортивных мероприятий, кон-
курсов и мастер-классов. Также 
включены и мероприятия, на-
правленные на формирование 
культуры личной безопасности 
детей и подростков. Ребят ждут 
беседы, инструктажи, практиче-

ские занятия, конкурсы и вик-
торины по правилам пожарной 
и антитеррористической безо-
пасности, правилам поведения 
на водных объектах, в местах 
массового пребывания и иных 
ситуациях. 

Ребята старше 14 лет 
в летнее время смогут не толь-
ко отдохнуть, но и поработать. 
Временное трудоустройство 
подростков на неполный ра-
бочий день – один из способов 
занять школьников полезным 
делом летом. Ребятам будут 
предложены работы по благо-
устройству и озеленению, под-
собные работы на производ-
ствах, организация досуговой 
деятельности. Некоторые юные 
таганрожцы смогут попробовать 
себя в качестве экскурсоводов – 
на базе Станции юных натура-
листов сформирован школьный 
экскурсионный отряд, который 
будет проводить экскурсии 
по памятным местам нашего 
города.

Большое внимание в пе-
риод летней оздоровительной 
кампании уделено и физиче-
скому воспитанию детей. Так, 
на протяжении всего лета будет 
проходить спартакиада среди 
дворовых и уличных команд, 
а в июне-июле – спартакиада 
пришкольных лагерей. Кроме 
того, каждый желающий сможет 
проверить себя, выполнив нор-
мативы ГТО, – для этих целей 
Центром тестирования ГТО бу-
дет проводиться прием норма-
тивов на спортивных площадках 
по месту жительства.

Лето – прекрасная пора 
и множество возможностей, 
для того чтобы укрепить здоро-
вье, расширить знания об окру-
жающем мире, развить свои 
творческие способности, про-
явить таланты, стать сильнее 
и выносливее. Пожелаем ребя-
там зарядиться положительной 
энергией, набраться ярких впе-
чатлений и сохранить радостные 
воспоминания! 

Дума о городе

Материалы на разворот предоставлены пресс-службой Городской Думы. Использованы фотографии пресс-службы Городской Думы и из открытых источников.

Год защитника Отечества

Летняя оздоровительная кампания

Память о защитниках Отечества – фундамент 
настоящего и залог благополучного будущего

Лето – это маленькая жизнь

Муниципалитеты обменялись опытом увековечения 
памяти защитников Отечества.

Началось лето, а это значит, что в Таганроге стар-
товала летняя оздоровительная кампания. Вопросы 
организации летнего отдыха детей обсудили депута-
ты Городской Думы на майском заседании постоянной 
комиссии по социальным вопросам.
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16 мая в городе Гуково со-
стоялось заседание Совета 
молодежных парламентов му-
ниципальных образований Ро-
стовской области. В заседании 
приняли участие председатель 
комитета Законодательного 
Собрания Ростовской обла-
сти по взаимодействию с об-
щественными объединениями, 
молодежной политике, физиче-
ской культуре, спорту и туриз-
му Ирина Жукова, заместитель 
министра по физической куль-
туре и спорту Ростовской обла-
сти Олег Животков, председа-
тель Молодежного парламента 
при ЗСРО Владимир Дьяченко, 
председатель Совета молодеж-
ных парламентов муниципаль-
ных образований Ростовской 
области и Молодежного пар-
ламента города Шахты Андрей 

Ткачев и молодые парламента-
рии со всей Ростовской обла-
сти. От Таганрога на заседании 
присутствовала депутат моло-
дежного Парламента Анастасия 
Хворостян. 

Место проведения меропри-
ятия было выбрано не случай-
но. В этот день в Гуково прошел 
пятый традиционный фестиваль 
Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Го-
тов к труду и обороне» среди 
обучающихся образовательных 
организаций. Инициатором фе-
стиваля является многократный 

рекордсмен мира по пауэрлиф-
тингу, председатель Городской 
Думы – глава города Гуково 
Борис Трофимов. Приглаше-
ние молодых парламентариев 
на фестиваль стало отличной 
возможностью для них пере-
нять опыт организации подоб-
ных мероприятий и применить 
полученные знания в своих 
муниципалитетах.

Рабочая встреча молодых 
депутатов состоялась в Гуков-
ском строительном техникуме. 
В ходе заседания участники об-
судили актуальные вопросы раз-
вития и популяризации физиче-
ской культуры и спорта среди 
молодежи, а также поделились 
результатами своей деятельно-
сти в этой области. Так, замести-
тель председателя Молодежного 
парламента при Городской Думе 
города Новочеркасска Елена 
Матвеева рассказала об опыте 
развития адаптивного спорта 
для детей с особыми потреб-

ностями и поделилась возмож-
ностями дальнейшего развития 
этого направления.

Очередное заседание Совета 
молодежных парламентов ста-
ло ярким примером межпарла-
ментского взаимодействия и хо-
рошей площадкой для обмена 
лучшими практиками. Участни-
ки выразили уверенность в том, 
что совместными усилиями им 
удастся добиться значительных 
успехов в развитии молодежной 
политики и спорта в Ростовской 
области.

Этот масштабный фести-
валь, собравший более 500 
участников от дошкольников 
до студентов, стал частью про-
екта «Школа – ВУЗ – Предпри-
ятие», реализуемого Южным 
федеральным университетом 
совместно с управлением об-
разования города Мариуполя 

и при поддержке Таганрогско-
го авиационного научно-тех-
нического комплекса им. Г.М. 
Бериева.

В рамках фестиваля прошли 
книжные выставки «В помощь 
юному инженеру», «Шедевры 
инженерной мысли», инже-
нерная викторина «Что? Где? 

Когда?», мастер-классы по ро-
бототехнике, 3D-моделирова-
нию и цифровой лингвистике, 
соревнования по киберспорту 
и управлению дронами, а также 
выставка инженерных достиже-
ний участников.

Мероприятие посетили по-
четные гости из Санкт-Петербур-
га, Донецка и Таганрога.

Председатель Городской 
Думы города Таганрога Роман 
Корякин отметил, что фестиваль 
стал настоящим праздником ин-
женерной мысли, удивив свои-
ми масштабами и достижения-
ми ребят в области инженерии. 
Он также выразил надежду, что 
развивать и воплощать в жизнь 

свои инженерные проекты 
участники фестиваля приедут 
в Таганрог. Депутат Городской 
Думы Руслан Стукань подчер-
кнул, что хорошей площадкой 
для этого может стать ТАНТК им. 
Г.М. Бериева. Именно там на ос-
нове теоретических и экспери-
ментальных исследований раз-
рабатываются новые образцы 
авиационной техники, проводят-
ся их испытания и внедрение 
в серийное производство.

На что обратить особое вни-
мание, какие вопросы требуют 
первоочередного рассмотрения, 
о чем стоит подумать на пер-
спективу – как правило, все эти 
задачи депутат определяет вме-
сте с активом округа, в который 
входят председатели комитетов 
общественного самоуправления, 
товариществ собственников жи-
лья, многоквартирных домов, са-
доводческих товариществ.

5-й округ
По инициативе Аллы 

Колосковой на округе совмест-
но с учащимися механиче-
ского колледжа проведены 
благо устроительные работы 
на мемориале комбайнострои-
телям, павшим в годы Великой 
Отечественной войны.

8-й округ
Валерий Селиванов 

из средств резервного фонда 
приобрел для кабинета англий-
ского языка школы № 35 совре-
менную школьную мебель.

Также на округе полным хо-
дом идут работы по реализации 
проекта инициативного бюдже-
тирования по устройству спор-
тивной площадки на территории 
школы.

9-й округ
Олег Тимохин вместе 

с жителями СНТ «Работник про-
свещения» провел субботник 
на территории детской игровой 

площадки и установил новые 
игровые элементы для малень-
ких жителей садоводческого 
товарищества.

10-й округ
Андрей Гален-

ков за счет средств резервно-
го фонда приобрел для школы 
№ 39 оборудование для «Шко-
лы безопасности». Кроме того, 
в школьный музей переданы но-
вые экспонаты – трофеи из зоны 
специальной военной операции.

Детскому саду № 2, распо-
ложенному на округе, оказа-
на помощь в текущем ремонте 
кровли – произведены работы 
на крыше перехода от основно-
го здания к бассейну.

Для детского сада № 6 при-
обретен и завезен песок для 
песочниц.

Также на округе проведе-
на опиловка деревьев, распо-
ложенных на муниципальной 
земле, между домом по ул. Сыз-
ранова, 25/4 и забором детского 
сада № 6.

17-й округ
В округе Романа 

Корякина выполнен наказ из-
бирателей – проведены работы 
по асфальтированию тротуара 
по ул. Максима Горького.

21-й округ
При содействии 

Алексея Полубоярова прове-
дены работы по устранению 

последствий разрытия у дома 
по адресу: ул. Шаумяна, 20/1.

22-й округ
Оксана Муразян, 

оперативно реагируя на обра-
щения жителей округа, оказала 
содействие в восстановлении 
освещения по 1-й линии, 13-15.

Дума о городе

Молодежь Таганрога

Образование

Депутатские будни

Молодые парламентарии обсудили 
вопросы популяризации спорта на Дону

На крыльях науки

РАБОТА В ОКРУГАХ

В Гуково прошло 7-е заседание Совета молодежных 
парламентов муниципальных образований Ростовской 
области.

Таганрог и Мариуполь – два города, которые связыва-
ет не только прямая дорога, но и плодотворное сотруд-
ничество в различных сферах. 15 мая на территории 
общеобразовательной школы «Невская» в Мариуполе 
прошел первый инженерный фестиваль «На крыльях 
науки». 

Внимание к округу, его жителям, их проблемам и нака-
зам было и остается ключевой задачей для депутатов 
Городской Думы. 
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Беседы с батюшкой

Слово «Евангелие» в пере-
воде на русский язык означа-
ет «благая весть», «благове-
ствование». Евангелий всего 
четыре: от Матфея, от Марка, 
от Луки и от Иоанна. Сказать 
с достоверностью, в каком году 
они были точно написаны, мы 
не можем. Но несомненно, что 
это вторая половина I века, 
и об этом нам свидетельствуют 
упоминания нескольких древ-
них авторов.

Еще перед тем, как появи-
лись эти известные нам с вами 
Евангелия, уже существовали 
Апостольские послания. Они по-
явились раньше как их письма, 
направленные каким-то кон-
кретным поместным церквям. 

Кроме Евангелий от Матфея, 
от Марка, от Луки и от Иоанна, 
в первые века христианства 
имелось целых несколько де-
сятков других писаний, также 
называвших себя «евангели-
ями». Вы знаете, что Церковь 
их отвергла, отнеся к так назы-
ваемым «апокрифам», то есть 
недостоверным или сомни-
тельным произведениям. В со-
став Священного Писания они 
не включены, хотя, конечно, 

имеют определенную истори-
ческую ценность.

Что же касается четверично-
го числа Евангелий, то об этом 
еще святитель Иоанн Златоуст 
в свое время сказал так: «Разве 
один Евангелист не мог напи-
сать всего?». И сам себе отвеча-
ет: «Конечно, мог, но когда пи-
сали четверо, писали не в одно 
и то же время, не в одном и том 
же месте, не сносясь и не сгова-

риваясь между собой и однако 
написали так, как будто все про-
изнесено одними устами, то это 
служит величайшим доказатель-
ством истины».

Первые три Еванге-
лия – от Матфея, от Марка и 

от Луки – очень похожи меж-
ду собой и по содержанию, и 
по форме изложения, и по сти-
лю, поэтому их часто называют 
синоптическими (от греческо-
го слова «синопсис», то есть 
по одному образцу или в одном 
образе). 

А вот Евангелие от Иоанна 
от них довольно сильно отли-
чается. Во-первых, потому что 
оно было написано специально 

в дополнение к ним и, конеч-
но, позже по времени. Если си-
ноптические Евангелия говорят 
больше о так называемом гали-
лейском периоде служения Спа-
сителя и о Его беседах в Галилее, 
то Иоанн больше говорит о Его 
беседах в Иудее, в Иерусалиме. 
У так называемых синоптиков 
эти беседы довольно простые 
и доступные к пониманию, у Ио-
анна же они глубоки, трудны 
и таинственны.

Считается, что первым 
из Евангелий было написано 
от Матфея. Он это сделал пре-
имущественно для евреев и, 
скорее всего, изначально на-
писал его на еврейском языке. 
От Марка было написано не-
много позже и, как говорят не-
которые древние авторы, Марк 
написал его со слов апостола 
Петра и сделал это по просьбе 
римских христиан.

Евангелист Лука, вероятнее 
всего, изначально имел проис-
хождение языческое, но потом 
принял иудейство. Таких бывших 
язычников называли «прозели-
тами», и, видимо, он был одним 
из 70 учеников Христовых. Свое 
Евангелие он написал по прось-
бе некоего знатного человека, 
жившего в Антиохии, достопо-
чтенного Феофила. Оно отлича-
ется точностью в определении 
мест, времени и описываемых 
событий. Предание говорит 
нам о том, что Лука был врачом 
и живописцем.

Ну и как мы с вами уже го-
ворили, четвертое Евангелие, 
от Иоанна, было написано поз-
же всех, и целью автора было 
дополнить рассказ первых трех 
Евангелистов. Сделано это было 
по просьбе эфесских христиан, 
потому что там стало появляться 
много разных сектантов, кото-
рые так же, как и наши совре-
менные, выдумывают, что хотят, 
искажая истину. И вот, чтобы 
противопоставить их выдумкам 
здравое учение Христа, Еван-
гелие от Иоанна и было напи-
сано Его учеником, видевшим 
и слышавшим Иисуса Христа 
во время его земной жизни. 
Заканчивается четвертое Еван-
гелие словами автора, что «Он 
и есть тот ученик, который 
свидетельствует об этом и ко-
торый это записал. И мы знаем, 
что это свидетельство истин-
но. Иисус сделал еще и многое 
другое, и если бы все это опи-
сать, то, я думаю, и всему миру 
не вместить написанных книг». 

Такая вот у нас с вами сегод-
ня беседа о четырех Евангели-
ях и цели их написания полу-
чилась. Как всегда, желаю вам 
здравия душевного и телесного 
и до новых встреч, дорогие дру-
зья, братья и сестры! 

Христос посреди нас!

Благочинный приходов 
Таганрогского округа, 

настоятель Георгиевского храма 
иерей Борис Гущин

Материал предоставлен Таганрогским благочинием.

Почему Евангелия четыре
Здравствуйте, дорогие друзья, читатели газеты «Та-

ганрогский пенсионер»! Иногда люди меня спрашивают: 
почему Евангелия именно четыре, чем это обусловлено 
и как объясняется? Вот об этом сегодня с вами немного 
и поговорим. Возможно, для кого-то из вас эта беседа 
тоже окажется полезной и ненапрасной.

70 участников из разных ре-
гионов России и Беларуси со-
брались в Москве, для того что-
бы состязаться в кондитерском 
мастерстве. Фантастический 
торт «Фиксики и время», пред-
ставленный нашей землячкой, 
произвел фурор и был удостоен 
золотой медали чемпионата. 

Интересно то, что по основ-
ной профессии Ирина – ме-
дик, но все свое свободное 
время посвящает любимому 
кондитерскому делу. Подроб-
ности – в интервью с нашим 
корреспондентом. 

– Как родилось ваше увлече-
ние кондитерским искусством? 

– Интерес к кондитерскому 
делу проснулся во мне в 13 лет, 
когда ко дню рождения бабуш-
ки я приготовила большой торт. 
Как сейчас помню, это была 
«Пьяная вишня в шоколаде». 
Следуя рецепту из кулинарной 
книги, я испекла шоколадный 
бисквит, вымочила вишню в ко-
ньяке, сделала крем и залила 
торт большим количеством шо-
коладной глазури. И бабушке, 
и гостям тортик очень понравил-
ся, и с этого момента я начала 
делать сладкие угощения для 
семьи, друзей и соседей.

– Можно ли стать кондите-
ром с нуля – по интернету, кни-
гам с рецептами и т.д.? 

– Кондитером-любите-
лем – возможно, но не более 
того. Есть такие технологиче-
ские процессы, которые без по-
мощи профессионалов освоить 
практически невозможно. Моим 

первым учителем была основа-
тельница международной кон-
дитерской онлайн-школы «Вкус 
моей души» Ксюша Лобачева, 
которая открыла секреты из-
готовления бисквитов, кремов, 
начинок. Также я обучалась 
на курсах в школе кондитер-
ского искусства Веры Никан-
дровой и в международной 
онлайн-школе антигравитаци-
онных тортов Евгении Волоши-
ной. Так постепенно постигала 
секреты кондитерского дела 
и совершенствовалась.

– А как вы начали создавать 
антигравитационные торты? Да-
вайте поясним читателям, что 
это за сладкие конструкции.

– Антигравитационный торт – 
это многоярусный торт, который 
держится на специальных ме-
таллических конструкциях, что 
создает восхитительный эффект 
парения в воздухе. Кажется, что 
торт обязательно упадет, но он 
держится благодаря замаскиро-
ванным опорам и подложкам. 

По сути антигравитацион-
ный торт способен воплотить 
любые идеи. Но поскольку это 
технически сложные творения, 
в процессе изготовления прихо-
дится применять и шуруповерт, 
и гаечные ключи, и винтики, 
и болтики, и др. Важно изначаль-
но все продумать: нарисовать 
чертеж, высчитать вес торта, по-
добрать крепежные изделия, со-
ответствующие начинки и т.д. Тут 
пригодятся познания в области 
математики, физики, черчения, 
рисования. 

Словом, кондитер-антигра-
витатор – мастер на все руки. 
И у него две основные задачи: 
создать красивый вкусный торт, 
который не упадет, а клиент 
не догадается, как это получа-
ется. Да, это непросто, но очень 
интересно!

– Расскажите о вашем уча-
стии во II Международном 
чемпионате по антигравита-
ционным тортам и вашем дет-
ском торте «Фиксики и время», 
который был удостоен золотой 
медали.

– Поскольку 70 процентов 
моих тортов созданы для детей, 
сомнений в том, что на чемпи-
онате я сделаю ставку именно 
на детский торт, не было. Одна-
ко важно было придерживаться 
темы конкурсы – «Часы», кото-
рую я решила связать с героями 
доброго познавательного мульт-
сериала «Фиксики». 

Так появился на свет трехъ-
ярусный торт «Фиксики и вре-
мя» весом в 14 кг и высотой 
в 1 метр 10 сантиметров. Он 
представлял собой ванильный 
бисквит с малиновым конфи 
и кремом чиз на сливках. Но 
поскольку это антигравитаци-
онный сладкий десерт, жюри 
оценивало не только вкус, но 
и сложность конструкции, коли-
чество использованных техник. 
В одном ярусе торта вращал-
ся фиксик, в другом отсчиты-
вали время настоящие часы. 
А из яруса, который я обозна-
чила как «внутренний мир 
часов», вылетали гаечки, бол-
тики. В работе над изделием 
были использованы техники 
«барельеф», резьбы по дереву 
и эффекта мрамора. Спасибо 
жюри за высокую оценку моего 
труда! Правда, тортик остался 
в Москве…

– Вы делаете ставку на кра-
соту или на вкус?

– Стараюсь следовать прин-
ципу – у качественного изделия 
должен быть баланс внешнего 
вида и вкуса. Важно, чтобы торт 
был и красивым, и вкусным. 

– Планируете открыть свою 
кондитерскую? Или изготовле-
ние тортов для вас – больше 
хобби, чем вторая профессия?

– Я живу любимым делом 
и, конечно же, мечтаю открыть 
свою кондитерскую. Тем более 
что у меня уже был опыт рабо-
ты в кондитерской. Надеюсь, 
что, решив финансово-органи-
зационные вопросы, воплощу 
в жизнь свою мечту. 

Домашний очаг

Кондитер из Таганрога покорила Москву
Как обычный торт превратить в произведение ис-

кусства, которое способно удивить не только вкусом, 
но и нарушением всех законов физики? Ответ на этот 
вопрос знает таганроженка Ирина Макаренко, которая 
стала победительницей II Международного чемпионата 
по антигравитационным тортам «Такая разная Россия».

В преддверии 80-летия Ве-
ликой Победы при финансовой 
поддержке и непосредственном 
участии Владимира Кабицкого 
была отреставрирована стела 
на братской могиле, располо-
женной на территории Старого 
кладбища, на месте, где поко-
ятся воины, погибшие в августе 
1943 года при освобождении 
Таганрога.

Время неумолимо разрушало 
стелу, воздвигнутую в 1965 году. 
Инициативу поддержали моло-
дые сторонники партии «Новые 
люди», которые также приняли 
участие в ремонтно-восста-
новительных работах и при-
вели в порядок прилегающую 
территорию.

День Победы памятник 
встретил обновленным.

Добрые дела

Помним, 
храним

Забота о памятни-
ках и мемориалах героям 
Великой Отечественной 
вой ны – наш святой долг 
перед памятью тех, кто 
отдал свои жизни, защи-
щая Родину.

Продолжение на стр. 7.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Человек, который за шуткой 

в карман не лезет. 8. «Сани горохо-
вые». 10. Бутылочное приложение 
к «йо-хо-хо». 11. Одесский Бродвей. 14. 
Звено между червяком и человеком. 
17. «Если от вас отвернется Фортуна, то 
вами может заинтересоваться ...» (шут-
ка). 18. Буквенный букет. 19. Инертная 
часть рекламы. 20. Место ночлега туч-
ки золотой. 21. Плавающий генерал. 22. 
Мастер пудрить мозги. 23. Постельный 
«вампир». 24. То, что используется вме-
сто слова, которое вы хотели написать, 
но не знаете, как оно пишется. 26. То-
варищ, которому выражали «спасибо 

за наше счастливое детство». 27. «Чут-
кий» переключатель. 30. «Подпевала» 
на инструменте. 32. Она меньше Волги 
и как река, и как автомобиль. 33. Гор-
ная макушка. 34. Почтовое отправле-
ние, не дотягивающее до того, чтобы 
назвать его посылкой.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Люди с одного древа. 3. Цено-

вая приманка. 4. Претендент на луч-
ший кусок общего пирога. 5. Разговор, 
в котором каждая сторона настаивает 
на своем. 6. Рикошет луча. 7. Это рас-
тение называют китайской коровой, 
а сами китайцы называют его мясом 
без костей. 9. «Миксер» на стройке. 

10. «Тарелка в небо» астронома. 12. 
«Сиюминутный» писатель. 13. Дом зе-
леноглазых авто. 15. Он на джинна 
надеялся, а сам не плошал. 16. Вода 
со вкусом. 17. Пасленовый «фонарик». 
24. Шорох в горле. 25. «Прочный ма-
териал», который может заключаться 
в голосе. 28. «Развитие» по наклонной. 
29. Хвост телефонной трубки. 30. «Гла-
ва спектакля». 31. Великий Шелковый 
путь начинался в китайском городе 
Сиань, а где он заканчивался?

– Знаю, что большинство 
кондитеров довольно ревност-
но относятся к своим рецептам. 
Но, возможно, вы поделитесь 
одним из рецептов с нашими 
читателями?

– Я, напротив, охотно делюсь 
рецептами и даю советы. Ведь 

было время, когда я тоже остро 
нуждалась в консультации, но, 
увы, подсказать было некому. 
Рекомендую приготовить дона-
ты (пончики) по рецепту, прове-
ренному годами.

Вам понадобится 3 
желтка, 200 мл моло-
ка, 2 чайные ложки су-

хих дрожжей, 300-400 граммов 
муки, 50 граммов сливочного 
масла, 2 столовые ложки сахара. 

Желтки взбейте с сахаром, 
влейте молоко, а дрожжи пе-
ремешайте лопаткой. Растопите 
сливочное масло и влейте в по-
лученную смесь, добавьте муку 
и руками или насадкой «крюк» 
вымесите тесто. После чего на-

кройте пленкой и поставьте 
в теплое место на 2 часа. 

Когда тесто увеличится в два 
раза, его нужно обмять, раска-
тать пласт толщиной 1,5 см, 
вырезать формочкой или ста-
каном кружочки и накрыть их 
на некоторое время пленкой. 

Когда пончики поднимутся, 
разогрейте сковороду с под-

солнечным маслом без запаха. 
Чтобы понять, что масло готово 
к жарке, опустите деревянную 
шпажку в масло. Если пошли 
пузыри, значит масло нагре-
лось. Жарим пончики на сред-
нем огне. Выкладываем на бу-
мажное полотенце. Начинку 
выбираем на свой вкус: варе-
ную сгущенку, джемы, завар-
ной крем. 

Приятного аппетита!

Кондитер из Таганрога покорила Москву

Кроссворд

Реклама и объявления

Продолжение. Начало на стр. 6.

ТИПОГРАФИЯ
на Мечниковском, 2

Тел. 8 (8634) 61-43-22
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Ответы на кроссворды 
из предыдущего и этого 
номера ищите в следующем 
выпуске газеты.
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«Зубы за 1 день» – это установка 
полного несъемного протеза на полно-
стью беззубую челюсть. Протез надеж-
но фиксируется всего на 4 (6) импланта, 
его не нужно снимать.

Схема метода: 
1. Пациенту вживляют 4 (6) имплан-

та и сразу снимают слепки для изго-
товления ортопедической конструкции 
(полного несъемного протеза).

2. В течение 1 дня изготавливается 
временный полный несъемный протез 
из композитного материала, который 
сразу фиксируется на челюсть.

3. Временный протез пациент носит 
примерно 3-6 месяцев, пока полностью 
не приживутся импланты.

4. Через 3-6 месяцев временный 
протез заменяется на несъемный мост 
из металлокерамики или диоксида 
циркония.

Временный протез можно носить 
до 3 лет.

Почти сразу после установки им-
плантов и ортопедической конструк-
ции пациент может жевать пищу – 
это даже полезно, так как ускоряет 
приживление.

Запись на консультацию по телефону 8-909-409-50-58

Çóáû çà 1 äåíü
Клиника доктора 
Шестерикова 
предлагает уникальную 
услугу «Зубы за 1 день».
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.


