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Последние сто лет своей 
истории исполненный величия 
двухэтажный особняк служит 
медицине. Но старинные сте-
ны помнят иные времена, когда 
здесь давали роскошные балы 
и устраивали пышные светские 
приемы. Немые свидетели бы-
лого – лев-страж у входа, двух-
маршевая парадная лестница, 
фигурные барельефы на сте-
нах, лепные гирлянды на ок-
нах и на потолках, венчающие 
кровлю амфоры. . . Историче-
ский особняк, в архитектурном 
облике которого нашли отраже-
ние черты классицизма, эпохи 
Ренессанса и барокко, до сих 
пор впечатляет и внутри, и сна-
ружи. Кому же он обязан своим 
рождением?

Известно, что изначально 
здание принадлежало Оль-
денбургскому и Французскому 
агенту Александру Федоровичу 
Гемерле, который служил консу-
лом Северогерманского союза 

и входил в состав городового 
управления. Однако в 80-х го-
дах XIX века владельцем дома 
стал крупный землевладелец, 

купец, потомственный почет-
ный гражданин Таганрога Ми-
хаил Ильич Жеребцов. Именно 
с его легкой руки особняк был 
перестроен и обрел новые, вы-
разительные черты. 

«Это было солидное двух-
этажное здание, на крыше 
которого по всем сторонам 

расположено до двадцати ам-
фор, – вспоминал священник 
Митрофаниевской церкви Алек-
сандр Баландин. – На фасаде 

по фризу (средняя часть анта-
блемента) красивые консоли, под 
ними барельефы львов, женских 
и детских головок, а между ними 
вазы с гирляндами вокруг них. 
Вообще богатый и красивый 
орнамент». 

Кстати, в кованых вензелях 
на балюстраде до сих пор мож-
но разглядеть буквы «М» и «Ж» 
в память о владельце особня-
ка – Михаиле Жеребцове. Уве-
ковечил фамилию таганрогского 
купца и Антон Павлович Чехов. 
Помните, строки из рассказа 
«Лошадиная фамилия»? «Такая 
еще простая фамилия... словно 
как бы лошадиная.. . Кобылин? 
Нет, не Кобылин. Постойте... Же-
ребцов нешто? Нет, и не Жереб-
цов. Помню, фамилия лошадиная, 
а какая – из головы вышибло...».

Многие чеховеды полагают, 
что сама идея юмористическо-
го рассказа родилась благодаря 
анекдотичной истории, произо-
шедшей с таганрогскими купца-
ми Жеребцовым и Кобылиным 
во время поездки в Петербург. 
Когда наши земляки останови-
лись в одной из гостиниц, их 
«смешные» фамилии записали 
на доске гостей рядом и крупны-
ми буквами. Над этим забавным 
случаем из жизни таганрожцев 
еще долго потешался и Пе-
тербург, и Таганрог. Между тем 
Михаил Жеребцов продолжал 
успешно вести дела и занимать-

ся благотворительностью. В ро-
скошном особняке по адресу ул. 
Николаевская, 60 (одно из на-
званий нынешней улицы Фрунзе) 
Михаил Ильич прожил до конца 
своих дней. После его смерти 
в 1893 году дом по наследству 
перешел к детям. В частности, 
к сыну Александру, который стал 
одним из первых в России опыт-
ных мелиораторов. Но привыч-
ный уклад жизни нарушили ре-
волюционные события. 

В 1918 году двор особняка 
превратился в склад оружия 
«разошедшегося по домам» за-
пасного Заамурского кавалерий-
ского полка. В ночь с 17 на 18 
января революционно настро-
енные рабочие попытались за-
хватить оружие, но были взяты 
на месте преступления и рас-
стреляны прямо во дворе особ-
няка. Вскоре в доме Жеребцова 
стали хозяйничать члены город-
ского комитета РКП(б) во главе 
с Антоном Глушко, однако в 1923 
году было принято решение от-
крыть здесь первую городскую 
бесплатную поликлинику.

Дом Жеребцова или дом 
с амфорами, как нарекли его та-
ганрожцы, более полувека жил 
в ожидании ремонтно-реставра-
ционных работ. И вот наконец-то 
лед тронулся. Будем надеяться, 
что в ближайшие годы старин-
ный особняк обретет новую 
жизнь!..
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Новая жизнь дома с амфорами
Архитектурная жемчужина улицы Фрунзе – особ-

няк Жеребцова – обретет достойную огранку. На ре-
конструкцию объекта культурного наследия выделено 
более 226 миллионов рублей из областного бюджета. 
В ходе масштабной реставрации будет восстановлен 
исторический облик здания по улице Фрунзе, 70, выстро-
енного во второй половине XIX века. 

Культура

В ходе визита в Таганрог 
столичные гости побывали 
в «Лавке Чеховых», «Доми-
ке Чехова» и Литературном 
музее А.П. Чехова. Кстати, Ев-
гения Константиновна родом 
из Рос това-на-Дону и в юно-
шеские годы не раз посещала 
Таганрог. А вот для Александра 
Калягина это первое знаком-

ство с родиной Чехова, которое 
стало еще одним шагом на пути 
к разгадке творчества Антона 
Павловича. 

В Книге почетных посети-
телей Таганрогского музея- 
заповедника актер и режиссер 
оставил трогательные стро-
ки: «Как жаль, что так поздно 
в своей жизни посещаешь это 

святое место для всех, кто жи-
вет в России! Дорогие мои, вы 
удивительные, потрясающие – 
своей душой, своими знаниями, 
своим сердцем – святые слу-
жители дома, где начинал свою 
жизнь Чехов. Наша благодар-
ность, наша гордость, что вы – 
очеховленные люди! Мы ваши 
поклонники, мы ваши ученики! 
Будьте счастливы!».

Напомним о том, что Алек-
сандр Калягин является осно-
вателем московского театра 
«Et Cetera», на сцене которо-
го поставлено несколько спек-
таклей по произведениям А.П. 
Чехова – «Лица» и «Ваш Чехов». 

По итогам визита в Таганрог 
бессменный художественный 
руководитель театра выразил 
намерение представить на ро-
дине Чехова один из спектаклей 

театра «Et Cetera», а сотрудни-
ков Таганрогского музея-запо-
ведника пригласить в Москву 
с ответным визитом для встречи 
с труппой театра.

Здравствуйте, Александр Калягин!
19 октября родину Чехова посетил народный артист 

РСФСР Александр Калягин. Любимого многими поколени-
ями зрителей актера, исполнителя звездной роли донны 
Розы в фильме «Здравствуйте, я ваша тетя!» сопрово-
ждала супруга и коллега по сцене и киноплощадкам – 
народная артистка РФ Евгения Глушенко. 

Фото Илья Буяновский
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• в магазине «Канцтовары, 
учебники, книги» по адресу: 
ул. Фрунзе, 102; 

• в типографии по адресу: 
пер. Мечниковский, 2 (цо-
кольный этаж здания Управ-
ления социальной защиты 
населения Таганрога);

• в подразделениях МФЦ 
по адресам: ул. Ленина, 153а, 
ул. Греческая, 19, ул. Маршала 
Жукова, 210, ул. Москатова, 
27в, ул. С. Шило, 202в;

• в магазинах медтехники 
по адресам: ул. Александров-

ская, 73; ул. Москатова, 17; ул. 
Чехова, 335 и др.;

• в магазине и сервис-
ном центре «Медтехника» 
по адресу: пер. Гоголевский, 
24;

• в магазине «Студия слуха» 
по адресу: пер. Гоголевский, 
11;

• в аптеках «Рефарма» 
по адресам: ул. Фрунзе, 58 
и ул. Лизы Чайкиной, 64/4;

• в библиотеке – филиале 
№6 по адресу: ул. Дзержин-
ского, 160а;

• в абонентском отделе 
МАУ «Инфо- Радио» по адре-
су: ул. Октябрьская, 37;

• в магазине «Дом книги» 
по адресу: ул. Петровская, 59;

• в магазине «Продукты» 
по адресу: пер. Смирновский, 
135;

• в магазине «Вода, продук-
ты» по адресу: ул. Маршала 
Жукова, 2Б; 

• в  парикмахерской 
по адре су: 1-й Новый пере-
улок, 16/2.

Газета для всей семьи!
Дорогие наши читатели, 
газета «Таганрогский 
пенсионер» ежемесячно 
распространяется по по-
чтовым ящикам мно-
гоквартирных домов, 
а также частично в част-
ном секторе абсолютно 
БЕСПЛАТНО.
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На сегодняшний день уже 
установлено современное ком-
муникационное оборудование 
на 76 из запланированных 79 
остановочных павильонов. Рабо-
ты продолжаются, и вскоре ка-
ждая остановка будет оснащена 
точками доступа Wi-Fi.

Для того чтобы подключить-
ся к новой услуге, достаточно 
выполнить несколько простых 
шагов:

– на вашем мобильном 
устройстве найдите открытую 
точку доступа Wi-Fi с именем 
«Free Taganrog»;

– откройте браузер и прой-
дите простую процедуру авто-
ризации, введя минимальное 
количество базовых данных, 
которые необходимы исклю-
чительно для идентификации 
пользователя.

Таганрогский вестник

Наиболее частая причина засора – 
попадание в канализационный трубо-
провод вещей и предметов, которых там 
быть не должно в принципе. Происходит 
это потому, что некоторые пользователи 
бытовой канализации не всегда исполь-
зуют ее по прямому назначению, выбра-
сывая в унитаз бытовой мусор. Конечно, 
квартиру или дом мусор покинет, но вот 
где дальше произойдет засор и к чему 
это приведет – покажет только время.

Канализационная система горо-
да и так достаточно сильно изношена, 
а когда ее еще и используют не по на-
значению, избежать аварии очень слож-
но. Выброшенный в унитаз мусор может 
спровоцировать подпор канализацион-
ных стоков и их излив на поверхность 
земли, а если внутридомовые коммуни-
кации в здании недостаточно герметич-
ны, то и затопление подвальных помеще-
ний и подземных сооружений.

В канализации есть место только сточ-
ной воде, мусора там быть не должно! 
Так как все остальные предметы, даже 
небольшого размера, выброшенные в ко-
лодец или унитаз, способны привести 
к нарушению режима транспортиров-
ки стоков по канализационным сетям, 
аварийным ситуациям на них, а также 
выходу из строя оборудования насосных 
станций.

По накопленной городским «Водо-
каналом» обширной статистике данная 
проблема наиболее актуальна в много-
квартирных домах, система водоотве-
дения которых выполнена из чугунных 
или пластиковых труб, через которые 
из квартир самотеком отводятся сточ-
ные воды, естественно возникающие 

от жизнедеятельности человека. Далее 
через подвал дома, минуя несколько ка-
нализационных колодцев и камер, стоки 
собираются в трубы большего диаметра, 
по которым продолжают свое движение 
до насосных станций и городских очист-
ных сооружений канализации.

Все просто, но, к сожалению, систему 
отведения жидких стоков используют как 
мусоропровод. Сотрудники городского 
«Водоканала» находят в канализации 
тряпки, одежду, вату, картон, средства 
личной гигиены, бытовой и строительный 
мусор, крупные пищевые отходы, напол-
нители туалетов для домашних питомцев. 
Этот самый мусор скапливается в местах 
поворотов сетей и выпусков, колодцах, 
уменьшает их проходимость, загрязняет 
камеры, решетки и детали перекачива-
ющих стоки насосов и в конце концов 
приводит к засорам и выходу оборудо-
вания из строя.

Многоквартирный жилой дом – это 
дом, в котором живет много людей, но 
всего лишь одна система отведения сто-
ков. Поэтому надежная эксплуатация, 
срок службы этой системы, отсутствие 
засоров зависят от действий каждого жи-
теля, каждого ее пользователя. 

Использовать систему водоотведе-
ния можно лишь по ее прямому назна-
чению – отведение жидких хозяйствен-
но-бытовых стоков. 

КАТЕГОРИЧЕСКИ 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ 
ВЫБРАСЫВАТЬ 

В КАНАЛИЗАЦИЮ:
1. Очистки продуктов, остатки еды, 

масло, жир 
Остатки еды. Крупные остатки еды, 

кофейная гуща, чайная заварка накапли-
ваются в трубах и привлекают вредите-
лей. Даже измельченные в диспоузере 
отходы могут создавать проблемы в ста-

рых канализационных системах. Пище-
вые отходы следует выбрасывать в му-
сорное ведро.

Масло и жир. При остывании они 
превращаются в плотную массу, которая 
накапливается на стенках отводов и соз-
дает непроходимые пробки. Особенно 
опасны сливки, сливочное масло, марга-
рин, животный жир и растительное масло 
после жарки.

Чтобы избежать проблем с канали-
зацией, рекомендуется собирать остатки 
масла в банку и утилизировать вместе 
с бытовым мусором.

2. Тряпки, рулонные полотенца, цел-
лофан, влажные салфетки

Нетканый материал, из которого они 
изготавливаются, легко цепляется за лю-
бые шероховатости и неровности. Тряпка 
(салфетка) застревает в трубе, начинает 
собирать более мелкий мусор – в ито-
ге получается засор. Тряпки (салфетки) 
не растворяются, и маловероятно, что их 
протолкнут дальше более мелкие пред-
меты, попавшие в трубу. Поэтому засор 
приходится устранять вручную. И часто 
это происходит уже после того, как ава-
рия случилась, а часть домов приходит-
ся на время оставлять без канализации 
и водоснабжения.

3. Бумажные полотенца
Бумажные полотенца гораздо плотнее 

туалетной бумаги и труднее растворяют-
ся в воде. Риск засора особенно велик, 
если смыто много скомканных листков 
за раз.

4. Волосы с расчески
Вычищенные из рас-

чески и смытые в уни-
таз волосы примкнут 
к остальным брошенным 
туда предметам, и тогда 
засора не миновать.

5. Наполнитель туалета домашнего 
питомца

Комкующиеся, впитывающие, в т.ч. си-
ликагелевые, – никакие виды наполните-
ля бросать в унитаз нельзя. Его частицы 
набухают и могут слипнуться в комок, 
который застрянет в трубе.

6. Женские средства личной гигиены, 
подгузники

Женские средства личной гигиены 
и подгузники созданы, чтобы впитывать. 
Использованные предметы гигиены, по-
павшие в жидкость, набухнут, увеличатся 
в размере и будут мешать потоку воды 
пройти.

7. Ватные диски и ватные палочки
Ватные диски и палочки хоть и ма-

ленькие, но воду впитывать тоже умеют. 
А сами палочки выполнены из пластмас-
сы. Поэтому выбрасывать их также сле-
дует в мусорное ведро.

8. Бытовой и строительный мусор 
Строительные отходы, такие как му-

сор, гравий, песок, гвозди и другие мате-
риалы, оседают на дно канализационных 
труб, образуя плотные трудноудаляемые 
засоры. 

Только выполняя эти простые прави-
ла, можно рассчитывать, что канализация 
будет работать бесперебойно!

Если засор уже произошел, необходи-
мо перекрыть воду в квартире или доме 
и незамедлительно сообщить в аварий-
но-диспетчерскую службу управляющей 
многоквартирным домом компании. 

С благодарностью за понимание, работники 
цеха канализации МУП «Управление 

«Водоканал»

Информация МУП «Управление «Водоканал»

Канализация – не мусоропровод: что нужно знать каждому
Уважаемые таганрожцы! Ежемесячно городской «Водоканал» полу-

чает огромное число заявок на устранение засоров канализации, и их 
количество, к сожалению, не уменьшается.

В общеобластной ак-
ции приняли участие 
представители Админи-
страции Таганрога, де-
путаты Городской Думы, 
сотрудники предприятий, 
коммунальных служб, 
учащиеся общеобразо-
вательных учреждений 
и др. Так, сквер имени 
А.П. Чехова украсили 20 
молодых лип, которые от-
лично приживаются в Ро-
стовской области. Новые саженцы деревьев и кустарников появились 
на территориях школ, детских дошкольных учреждений, заводов и др.

«Важно сохранить молодые деревья, – подчеркнула глава Таган-
рога Светлана Камбулова. – Для этого организуем своевременный 
полив и обработку растений. Призываю жителей бережно относиться 
к зеленым насаждениям».

Вместе сделаем 
город зеленым

Более 420 деревьев и 360 кустарников высажено в Та-
ганроге в День древонасаждения, который отмечается 
ежегодно в третью субботу октября.

Городская среда

Бесплатный Wi-Fi на остановках 
общественного транспорта

«Дорогие таганрожцы! В последнее время мы стол-
кнулись с ситуацией, когда с целью обеспечения бе-
зопасности операторы связи ограничивают доступ 
к мобильному интернету. Понимаю, что иногда бывает 
очень неудобно остаться без мобильной связи. Поэтому 
было принято решение – внедрить проект по обеспе-
чению бесплатным Wi-Fi на остановках общественно-
го транспорта», – рассказала глава города Таганрога 
Светлана Камбулова.
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В прошлых выпусках «Та-
ганрогского пенсионера» я по-
знакомил вас с этапами прове-
дения аутогенных тренировок 
и рассказал о том, как правильно 
выполнять упражнения. Не стоит 
отчаиваться, если в ходе само-
обучения вас постигли неудачи. 
Я приведу примеры самых рас-
пространенных ошибок, которые 
вы могли допустить:

1. Случайный и непродуман-
ный подход к выбору той или 
иной модификации АТ.

2. Бессистемность и длитель-
ные (более трех дней) перерывы 
в занятиях.

3. Непоследовательность 
и непланомерность выполнения 
упражнений.

4. Индивидуальные осо-
бенности, к примеру, обычная 
рассеянность.

Напомню о том, что при вы-
полнении упражнений АТ особую 

роль играет способность удержи-
вать внимание, при этом осво-
бодившись от впечатлений дня 
и отрицательных эмоций. То есть 
отключение от активной днев-
ной деятельности. Соблюдение 
правил АТ – ключ к успешному 
применению данной практики. 

Сегодня я познакомлю вас 
с тактикой ежедневной психо-
гигиенической гимнастики, кото-
рую может применять с пользой 
в повседневной жизни любой че-
ловек. Однако прежде необходи-
мо освоить технику аутогенного 
погружения (состояния), о кото-
рой я рассказывал в предыду-
щих выпусках нашей рубрики. 
Комплекс психогигиенической 
гимнастики выполняется еже-
дневно – утром и вечером. 

Утренние занятия

1 Лежа на спине с закрыты-
ми глазами после пробуж-

дения необходимо однократно 
медленно мысленно проверить 
полноту постмышечного рассла-
бления во всем теле. Это вызовет 
эмоции спокойствия. Попробуйте 
ярко представить себе ощуще-
ния, соответствующие аутоген-
ному погружению (первые три 
упражнения: расслабление, об-
щее тепло, ритмичное спокойное 
дыхание).

2 Образно представьте себе 
состояние собранности 

и готовности к действию. Ды-
хание – в утреннем варианте 
(удлиненный вдох и энергич-
ный выдох). Используем форму-
лы самовнушения: «Я спокоен. 
Я улыбаюсь. Дыхание свободное, 
ровное и глубокое. Заряжаюсь 
внутренней энергией. Свежесть 

и бодрость наполняют меня. 
Мышцы напряглись. Внимание: 
«Встать!».

3 Встаем с постели и присту-
паем к физической заряд-

ке. Во время зарядки обращаем 
внимание на свое умение после 
напряжения мышц полностью их 
расслабить. 

Упражнения 1-й и 2-й частей 
утреннего варианта психогим-

настики дают состояние эмоци-
ональной уравновешенности 
и концентрации внимания. 

Главная задача 3-й части – 
формирование самообладания, 
мобилизация силы и воли.

Вечерние занятия 
После принятия удобной 

и привычной позы в постели 

с закрытыми глазами и рассла-
бленными мышцами повторяем 
упражнения 1-й части утренне-
го варианта. Выполняем аутоген-
ное погружение. Достигнув этого 
состояния, все внимание необ-
ходимо сосредоточить на уста-
новленном дыхании – ровных, 
медленных и спокойных вдохах 
и выдохах («вечернее» дыхание). 
Слушая свое дыхание, незаметно 
уходим в мягкий и глубокий сон. 
Последняя формула самовнуше-
ния перед наступающей дремо-
той: «Я отдыхаю». 

П О М Н И Т Е: упражнения 
психогигиенической гимнасти-
ки нормализуют и стабилизиру-
ют физиологические процессы 
циркадного ритма (это суточные 
колебания активности организ-
ма, синхронизированные с чере-
дованием дня и ночи) жизнедея-
тельности всех систем организма 
человека.

В ходе следующего занятия 
мы поговорим о стрессовых 
расстройствах и научимся ими 
управлять с помощью методов 
психологической саморегуляции. 
Будьте здоровы! 

Напоминаю адрес Центра 
здоровья: ул. Фрунзе, 61. Теле-
фон 61-18-57.

Ведущий рубрики – 
врач-психотерапевт 
Владислав Бородулин 

Зрение не «садится внезапно». Как 
правило, изменения происходят медлен-
но – сначала кажется, что просто не хва-
тает света, потом буквы начинают рас-
плываться, труднее различить лица или 

цифры на ценниках. Люди привыкают, 
откладывают визит к врачу, а зря. Ча-
сто за привычной фразой «старость, что 
поделаешь» скрываются заболевания, 
которые сегодня успешно лечатся, если 
вовремя их выявить.

Диагностика – это не формальность, 
а первый шаг к сохранению зрения. Со-
временные офтальмологические тех-
нологии позволяют за один визит про-
верить все параметры глаз: давление, 
состояние хрусталика, сетчатки, рого-
вицы. Эти исследования безболезнен-
ны и занимают не так много времени, 
не более двух часов, но дают врачу пол-
ную картину того, что происходит с ва-
шими глазами.

Особенно важно регулярно прохо-
дить диагностику людям после 45–50 
лет. В этом возрасте могут проявляться 
возрастные изменения – катаракта, глау-
кома, пресбиопия (так называемая «воз-
растная дальнозоркость»). На ранней 
стадии они практически не ощущаются, 
но именно тогда лечение и коррекция 
дают наилучшие результаты.

Сегодня офтальмология шагнула да-
леко вперед. Диагностика проводится 
на точных приборах, хирургия стала ща-

дящей, восстановление – быстрым. Но 
ни одна операция и ни одно лечение 
не начинается без правильного обсле-
дования. Ведь даже небольшое откло-
нение в структуре глаза может повлиять 
на выбор метода и результат.

«Я всегда говорю своим пациентам: 
«Не ждите, пока мир начнет тускнеть». 
Лучше прийти на диагностику, убедиться, 
что все в порядке, или вовремя заме-
тить изменения. Проверка зрения – это 
не страх, а уверенность. Уверенность 
в том, что завтра вы сможете читать, 
видеть лица родных, гулять, водить ма-
шину, жить привычной активной жиз-
нью», – говорит Дмитрий Викторович 
Фомичев, врач-офтальмолог, офтальмо-
хирург глазной клиники «Ирис» доктора 
О.Б. Кочмала.

Берегите глаза. Ведь зрение – это 
не просто способность видеть, это спо-
собность чувствовать жизнь во всех ее 
красках.

Здоровье

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

С годами мы начинаем внимательнее относиться к здоровью серд-
ца, суставов, давлению. Но о глазах часто вспоминаем в последнюю 
очередь. Между тем именно зрение определяет качество жизни, уве-
ренность и самостоятельность человека.

Беречь зрение – значит беречь качество жизни

ПРИДИ И ТЫ УВИДИШЬ!

Лицензия Л041-01050-61/00361672 от 02.10.2017 г.

г. Таганрог 
ул. Ленина, 159; ул. Дзержинского, 163
тел. 8 (8634) 60-55-55
www.iris-glaza.ru

Напомним, что таганрогский 
ЦСО дважды становился победи-
телем губернаторской программы 
«Сделаем вместе!». В прошлом 
году в рамках этой программы 
на территории Центра социального 
обслуживания был построен сте-
клянный отапливаемый павильон, 
предназначенный для проведения 

реабилитационных, оздоровитель-
ных и досуговых мероприятий. 

А в начале осени 2025 года за-
вершились работы по созданию 
экологической «Тропы здоровья 
и долголетия». Если раньше спор-
тивно-оздоровительные меропри-
ятия проводились только в поме-
щениях, то теперь у подопечных 

Центра социального обслужива-
ния появилась возможность боль-
ше времени проводить на свежем 
воздухе. 

«Тропа здоровья» включает 
дорожно-тропиночную сеть, со-
временную инфраструктуру для 
пеших прогулок, бега и отдыха, 
а также места для реабилитации. 
Созданные комфортные условия 
позволят повысить мотивацию 
к здоровому образу жизни, улуч-
шат физическое и эмоциональное 
состояние граждан пожилого воз-
раста и людей с ограниченными 
возможностями.

Вперед по тропе здоровья!
Уникальный комплекс для здоровья пожилых людей – 

«Тропа здоровья» – создан в Таганроге. Многофункциональ-
ное, современное, удобное пространство для реабилитаци-
онных занятий на свежем воздухе, активного отдыха и игр, 
тренировок и закаливания, общения и досуга появилось 
на территории Центра социального обслуживания.

Ваше здоровье

Спросите у доктора
Осенью многие жалуются на подавленное настроение, 

отсутствие жизненного тонуса, повышенную утомля-
емость и сложность подъема по утрам. Стабилизиро-
вать эмоциональное состояние помогут аутогенные 
тренировки (АТ). Хочу подчеркнуть, что АТ – не догма, 
а быстро развивающаяся область психопрофилактики, 
психотерапии и реадаптации.
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В ходе заседания круглого 
стола участники говорили о нор-
мативном обеспечении деятель-
ности органов местного само-
управления в связи с принятием 
нового 33-го Федерального 
закона «Об общих принципах 
организации местного само-
управления в единой системе 
публичной власти», об инфор-
мационной работе и освещении 
деятельности на официальных 
страницах в социальных сетях, 
а также обсудили актуальные 
вопросы деятельности органов 
местного самоуправления.

Председатель Город-
ской Думы города Таганро-
га Роман Корякин поделился 
с присутствующими опытом 
взаимодействия с депутатами 
регионального и федерального 
уровня в рамках «депутатского 
треугольника».

Форматы работы депутат-
ского треугольника самые раз-
ные. С целью комплексного рас-
смотрения и решения проблем 
проводятся совместные личные 
приемы, встречи с жителями 
в округах, мониторинг реализа-
ции федеральных, региональ-
ных, муниципальных проектов 
и наказов избирателей. Это по-
зволяет не только контролиро-
вать ход работ, но и вовлекать 

самих жителей в процесс актив-
ного участия в благоустройстве 
своего двора, улицы, города.

ЛИЧНЫЕ ПРИЕМЫ
Проведение приемов граж-

дан в рамках «депутатского 
треугольника» – это возмож-
ность объемного рассмотре-
ния проблемы и выработки 
совместных конструктивных 
и оперативных решений. Чаще 
всего это касается сложных си-
туаций, выходящих за пределы 
местной компетенции, когда 
требуется подключать выше-
стоящие структуры, иници-
ировать на региональном и фе-
деральном уровне изменения 
в законодательстве. 

С начала работы нового со-
зыва Городской Думы города 
Таганрога совместно с депута-
тами Государственной Думы, За-
конодательного Собрания такие 
приемы проводятся ежемесячно. 
Ряд вопросов, с которыми обра-
тились избиратели, уже удалось 

решить, оставшиеся находятся 
на контроле. Для их решения 
в профильные министерства 
и комитеты Государственной 
Думы направлены соответству-
ющие запросы, в том числе о не-
обходимости внесения измене-
ний в законодательство.

ВСТРЕЧИ С ЖИТЕЛЯМИ
Встречи с жителями не-

посредственно в депутатских 
округах – одна из самых эф-
фективных форм работы с из-
бирателями. Благодаря актив-
ному взаимодействию между 
депутатами всех уровней, в том 

числе в рамках предвыборных 
кампаний, в каждом округе 
сформированы перечни про-
блемных вопросов, которые 
поднимались и перед местным 
депутатом, и перед областным, 
и перед федеральным, что по-
зволяет двигаться в одном на-
правлении в их решении. 

Кроме того, обсуждение всех 
проектов по обустройству обще-
ственных пространств и благо-
устройству города не обходится 
без совместного диалога с жи-
телями. Именно такой диалог 
позволяет привлекать жителей 
к решению важных для города 
задач. 

МОНИТОРИНГ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТОВ

Совместный мониторинг ре-
ализации федеральных, област-
ных и региональных проектов 
позволяет не только контроли-
ровать ход работ и освоения 
средств, но и оперативно реа-
гировать на решение текущих 
вопросов.

Так, в ходе мониторинга ра-
бот по капитальному ремонту 
областного Дворца спорта была 
своевременно решена проблема 
подъездных путей к спортивно-
му объекту, и к моменту завер-
шения ремонтных работ муни-
ципальная дорога и тротуар, 
ведущие ко Дворцу спорта, были 
отремонтированы. А мониторинг 
хода подготовки к новому учеб-
ному году позволил депутатам 

и городского, и областного уров-
ней вовремя оказать содействие 
в обновлении материально-тех-
нической базы школ: было при-
обретено мультимедийное обо-
рудование, книги для школьных 
библиотек, школьная мебель 
и многое другое. 

Контроль с первых дней 
за реализацией проекта гу-
бернатора Ростовской области 
по устройству детских площадок 
«Территория детства» позволил 
не только на начальном этапе 
определить места установки 
площадок, исходя из анализа 
наказов и обращений избира-
телей, поступивших в адрес де-
путатов местного, областного 
и федерального уровней в ходе 
предвыборных кампаний, но 
и совместно с жителями опре-
делить проекты будущих игро-
вых зон. 

«Депутатский треуголь-
ник» – это прекрасная практи-
ка взаимодействия депутатов 
федерального, регионального 
и муниципального уровней. Та-
кая совместная работа – залог 
эффективного решения мно-
гих задач», – подчеркнул Роман 
Корякин.

Власть в деталях

Круглый стол: конструктивный диалог и обмен опытом
23 октября состоялось заседание круглого стола 

комитета Законодательного Собрания по местному 
самоуправлению для председателей и руководителей 
аппаратов городских дум Ростовской области.

Традиционно встречи моло-
дых парламентариев в рамках 
Совета проходят в разных тер-
риториях Ростовской области 
и имеют определенную тему, 
которая выбирается самими 
молодыми депутатами. Встре-
ча в Таганроге была посвящена 
возможностям образовательно-
го кластера Дона.

Обращаясь к собравшимся 
с приветственным словом, пред-
седатель комитета Законода-
тельного Собрания Ростовской 
области по взаимодействию 
с общественными объедине-
ниями и молодежной полити-
ке Ирина Жукова отметила, что 
инициаторами обсуждения темы 
образования стали сами юные 
парламентарии. «Мы хотим по-
казать нашей молодежи, что 
Таганрог – это IT-столица юга 
России. Город сегодня предо-
ставляет не только уникальное 
образование в этом направле-
нии, но еще и дает стопроцент-
ные возможности для выпускни-
ков по трудоустройству. Задача 
депутатов Законодательного 
Собрания – создать все усло-

вия для того, чтобы донская мо-
лодежь не уезжала из родного 
региона, в том числе за образо-
ванием», – подчеркнула Ирина 
Анатольевна. 

Председатель Городской 
Думы Роман Корякин заметил, 
что площадкой для проведе-
ния встречи неслучайно был 
выбран Таганрог. «В нашем го-
роде создана уникальная обра-
зовательная среда, которая, на-
чиная со ступени дошкольного 
образования, дает возможность 
ребенку попробовать свои спо-
собности в творчестве, моде-
лировании, конструировании. 
Таганрогские школы и лицеи 
подтверждают свои высокие 
образовательные стандарты 
на областном и всероссийском 
уровнях. А учреждения сред-
него специального и высшего 
образования готовят специали-
стов, востребованных на рын-
ке труда», – отметил Роман 
Валерьевич. 

О развитии среднего про-
фессионального образования 
в Таганроге рассказал молодым 
парламентариям заместитель 
министра образования Ростов-
ской области Сергей Федоров: 
«Таганрог действительно пред-
ставляет достаточно широкий 
выбор специальностей в учреж-
дениях среднего специального 
образования. Очень важно, что 
многие из этих специальностей 
крайне необходимы нашим 

промышленным предприятиям 
и предприятиям оборонного 
комплекса. Например, Таган-
рогский авиационный колледж 
поставляет для Таганрогского 
авиационного научно-техниче-
ского комплекса им. Бериева 
и 325-го авиаремонтного завода 
слесарей-сборщиков и техников 
летательных аппаратов, а меха-
нический колледж – сварщиков 
и слесарей для «Красного ко-

тельщика» и «Лемакса». Такой 
баланс спроса и предложения 
крайне важен: выпускник кол-
леджа обеспечен работой, пред-
приятие – необходимым ему 
специалистом». 

Заместитель директора 
ИКТИБ ЮФУ Антон Кумов поде-
лился с присутствующими прак-
тиками взаимодействия ЮФУ 
с IT-сообществом Ростовской 
области по реализации моло-
дежных инициатив. Южный фе-
деральный университет – один 
из крупнейших научно-обра-
зовательных центров России, 
базовая площадка по разви-
тию IT-технологий и подго-
товке специалистов в данной 

сфере. Университет входит 
в число лидеров высшего об-
разования, подтверждая свой 
статус участием в федеральных 
проектах и программах «При-
оритет-2030», «Искусственный 
интеллект» и «Передовые ин-
женерные школы», деятельность 
которых напрямую направлена 
на укрепление научно-техниче-
ского потенциала не только на-
шей области, но и всей страны.

Помимо Южного федераль-
ного университета, Таганрог – 
это и кузница педагогических 
кадров, которых готовит Таган-
рогский институт им. А.П. Чехо-
ва (филиал РИНХ), отметивший 
в этом году свое 70-летие, и вуз, 
выпускающий специалистов ин-
женерно-технического направ-
ления для градообразующих 
предприятий города – Поли-
технический институт (филиал 
ДГТУ), и главный поставщик 
юристов и управленцев Таган-
рогский институт управления 
и экономики.

«Чтобы получить ка-
чественное образование 
и возможность трудоустройства, 

молодым людям вовсе не обя-
зательно ехать за пределы Ро-
стовской области», – именно 
об этом, о настоящем, будущем 
и драйверах роста большой 
ростовской IT-агломерации, 
в которой Таганрог занимает 
ведущее место, говорил гене-
ральный директор Иностудио, 
президент Ассоциации разра-
ботчиков цифровых решений 
«BRAINHORN», член правления 
РУССОФТ Максим Болотов. 

Председатель молодежного 
Парламента города Таганрога 
Алтын Розметова рассказала 
о роли молодежного Парла-
мента в образовательном про-
странстве Таганрога, о создании 
новых точек притяжения, разви-
тии лидерских качеств молодых 
людей и о реализации совмест-
ных с депутатами Городской 
Думы проектов. «Мы посеща-
ем разные образовательные 
учреждения, школы. Проводим 
беседы, лекции и, вовлекая ре-
бят в совместную деятельность, 
показываем, что каждый из них 
нужен и важен нашему городу 
и региону», – поделилась Алтын 
Розметова.

В завершении заседания 
председатель молодежного Пар-
ламента при Законодательном 
Собрании Ростовской области 
Владимир Дьяченко поделил-
ся с коллегами планами рабо-
ты на ближайшую перспективу, 
в том числе анонсировал про-
ведение масштабного обуча-
ющего семинара для молодых 
парламентариев области. А Ан-
дрей Ткачев, председатель Со-
вета молодежных парламентов 
муниципальных образований 
Ростовской области и предсе-
датель молодежного Парламен-
та при Городской Думе города 
Шахты, поблагодарил всех при-
сутствующих за плодотворную 
и конструктивную работу.

Молодежь Таганрога

Заседание Совета молодежных парламентов 
Ростовской области: Таганрог – IT-столица

7 октября в зале ученого совета Института компью-
терных технологий и информационной безопасности 
Южного федерального университета состоялось засе-
дание Совета молодежных парламентов муниципальных 
образований Ростовской области.
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Спорт высших достижений 
начинается с дворовой пло-
щадки, школьной секции, тре-
нировок в спортивной школе. 
Станет ли первое занятие ша-
гом к большим спортивным 
достижениям, зависит от мно-
гого – и увлеченности юного 
спортсмена, и профессиона-
лизма тренера, и поддержки 
родителей.

Таганрогский волейболь-
ный клуб «Красные крылья» 
прошел серьезный путь ста-

новления и сегодня защищает 
честь города и области на со-
ревнованиях самого высокого 
уровня. Это первый в истории 
города и единственный на дан-
ный момент профессиональный 
женский волейбольный клуб 
в Ростовской области. Он яв-
ляется участником Чемпионата 
России Высшей лиги «Б» с 2023 
года, а в сезоне 2024-2025 го-
дов клуб также стал участни-
ком Чемпионата России Первой 
лиги зоны «Юг». В этом же се-
зоне волейбольный клуб «Крас-
ные крылья» завоевал золото 
зоны «Юг».

Роль клуба не ограничива-
ется только профессиональ-
ными соревнованиями. Боль-
шинство игроков основной 
и детско-юношеской команды 
являются игроками сборной 
Ростовской области по разным 

возрастам и успешно защи-
щают честь города Таганрога 
и Ростовской области на пер-
венствах и спартакиадах, ко-
торые являются ключевыми 
спортивными событиями для 
волейбола. Эти соревнования 
играют важную роль в выяв-
лении и подготовке новых та-
лантов, формировании спор-
тивного резерва для региона. 

Тренируют девчонок Елена Бу-
тук, Михаил Комаров и Алексей 
Карякин.

Депутат Государственной 
Думы Сергей Бурлаков побла-
годарил тренерский штаб за их 
большую важную работу и под-
черкнул, что поддержка спор-
та – это инвестиции в здоровое 
будущее наших детей. А пред-
седатель Городской Думы Ро-

ман Корякин обратил внимание 
на то, что сегодня домашней 
площадкой для проведения 
игр и тренировок клуба явля-
ется обновленный зал Двор-
ца спорта спортивной школы 
олимпийского резерва № 13, 
где проходят домашние игры 
Чемпионата России, высшей 
лиги «Б». «Желаю нашим дев-
чонкам удачи. Уверен, таган-
рожцы с удовольствием будут 
болеть за свою команду», – от-
метил Роман Валерьевич.

«Красные крылья» – полет к вершинам
Председатель Городской Думы города Таганрога Ро-

ман Корякин и депутат Государственной Думы Сергей 
Бурлаков встретились с тренерами и спортсменками 
волейбольной команды «Красные крылья».

Форум был организован Ас-
социацией содействия развитию 
многостороннего международ-
ного сотрудничества и пер-
спективных технологий в сфере 
образования и науки «Сотрудни-
чество. Экспертиза. Технологии» 
(Ассоциация «СЭТ») и Южным 
федеральным университетом 
при поддержке АНО «Агентство 
развития гражданских ини-
циатив Ростовской области» 
в рамках реализации проекта 
«Донской фандрайзинг». Собы-
тие объединило представите-
лей НКО, органов власти, соци-
альных учреждений и бизнеса 

из различных муниципалитетов 
Ростовской области.

В рамках панельной дискус-
сии участники обсудили совре-
менные подходы к поддерж-
ке общественных инициатив, 
возможности для НКО в сфере 
образования, культуры, науки, 
спорта и социальной работы, 
а также инновационные меха-
низмы повышения эффективно-
сти деятельности некоммерче-
ских организаций.

Депутат Городской Думы го-
рода Таганрога Елена Сирота, 
как руководитель двух соци-
ально значимых проектов, по-
делилась с присутствующими 
успешными историями фан-
драйзинга. Речь шла о проекте 
Культурно-исторического фонда 
«Возрождение Таганрога», кото-

рый получил поддержку Фонда 
президентских грантов. Проект 
направлен на оказание помощи 
беженцам и военным, проходя-
щим службу в зоне СВО. Также 
Елена Валерьевна рассказала 
о проекте Федерации парусно-
го спорта Таганрога по социаль-

но-психологической реабилита-
ции инвалидов СВО и их семей 
«Жизнь под парусом! Ветроте-
рапия. Таганрог», который был 
поддержан грантом губернато-
ра Ростовской области. «Форум 
стал не только площадкой для 
обсуждения возможностей для 
привлечения ресурсов на реа-
лизацию проектов и инициатив 
НКО, но и позволил наладить 
новые партнерские связи между 
властью, бизнесом и НКО», – от-
метила Елена Валерьевна.

По итогам обсуждения были 
сформулированы предложения, 
адресованные депутату Законо-
дательного Собрания Ростов-
ской области Татьяне Михеевой, 
в том числе по расширению ме-
ханизмов регионального инве-
стиционного налогового вычета.

Одним из ключевых резуль-
татов форума стало подписание 
семи соглашений о сотрудниче-
стве между Ассоциацией «СЭТ» 
и ведущими организациями 
региона.

Общество

Форум «Донской фандрайзинг»: 
новые векторы развития для НКО
17 октября на базе Института компьютерных тех-

нологий и информационной безопасности Южного феде-
рального университета (ЮФУ) в Таганроге прошел фо-
рум «Донской фандрайзинг: новые векторы развития».

21 октября в Доме детско-
го творчества состоялся торже-
ственный вечер, который был 
посвящен подведению итогов 
Открытого первенства города 
Таганрога по футболу среди 
детско-юношеских команд. Яр-
кий спортивный праздник в этот 
день объединил всех любителей 
футбола – спортсменов и тре-
неров, родителей юных фут-
болистов и почетных гостей, 
преданных болельщиков и про-
фессиональных игроков. 

В этом году первенство 
было посвящено 80-летию По-
беды в Великой Отечествен-
ной войне. В соревнованиях, 
которые проводились с апре-
ля по октябрь, приняли уча-
стие 88 команд. На протяже-
нии нескольких месяцев юные 
футболисты боролись за зва-
ние лучших, доказывая всем, 
а в первую очередь самим 

себе, что футбол – это больше, 
чем спорт. Это настоящая шко-
ла жизни, которая учит начи-
нающих спортсменов работать 
в команде, преодолевать труд-
ности и стремиться к победе. 
Среди 870 участников первен-

ства были как совсем малень-
кие футболисты 2018-2019 го-
дов рождения, которые только 
начали свой путь в футболе, так 
и участники 2010-2012 годов, 
которые уже давно и крепко 
связаны с футболом. Каждый 

из них проявил настоящую 
волю к победе и показал, что 
такое спортивный дух. Уме-
ние бороться до конца, под-
держивать товарищей, достой-
но принимать как победы, так 
и поражения – все эти качества 

настоящих спорт сменов про-
явили участники первенства.

По итогам соревнований 
определены победители От-
крытого первенства в каждой 
возрастной группе:

2019 год – ДФШ «Аван-

гард (Львы)» (тренер Роман 
Меньшиков);

2018 год – ДФШ «Аван-
гард (Львы)» (тренер Роман 
Меньшиков);

2017 год – ДФК «Академия 
Александра Карнаухова» (тре-
неры Александр Карнаухов, 
Александр Василенко, Анатолий 
Григорьев);

2016 год – ФК «Таган-
рог-2016 – СШОР № 13» (Ста-
нислав Куранин);

2015 год – Академия «Фор-
те-2015» (тренер Дмитрий Чоб);

2014 год – Академия «Фор-
те-2014» (тренер Борис Новак),

2013 год – Академия «Фор-
те-2013» (тренер Виталий 
Щенников);

2010-2012 годы – ФК «Ко-
барт-2011 – СШОР № 13» (тре-
неры Станислав Куранин и Ана-
толий Галян).

Заслуженные награды луч-
шим из лучших вручили пред-
седатель Городской Думы Роман 
Корякин, заместитель председа-
теля Федерации футбола горо-
да Таганрога Александр Квитка 
и главный судья соревнова-
ний Александр Лунев. Каждый 
из них отметил упорство и на-
стойчивость, с которыми на про-
тяжении всего первенства ко-
манды стремились к победе.

– Это был удивительный се-
зон, полный ярких моментов, за-
хватывающих матчей и, что са-
мое главное, настоящей дружбы 
и командного духа, – поделил-
ся впечатлениями Роман Коря-
кин. – Таганрог в очередной раз 
показал, что здесь футбол любят, 
за футбол болеют и футболом 
серьезно занимаются. Я уверен, 
что с таким ярким спортивным 
резервом наш футбол ждет 
большое будущее!

Таганрог спортивный

Футбол – это больше, чем игра
В Таганроге названы 

лучшие детско-юношеские 
футбольные команды.
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3 октября на базе спортивной школы 
олимпийского резерва № 13 состоялась 
матчевая встреча по боксу между сбор-
ными командами ДНР, ЛНР, Запорож-
ской области и Таганрога, посвященная 
героям СВО. Перед началом соревно-
ваний участников приветствовали по-
четные гости – генеральный директор 
ОАО ПМП «НАТЭК» Кирилл Помигуев 
и благочинный приходов Таганрогского 
округа, настоятель Георгиевского храма 
иерей Борис Гущин.

Получив напутствия, боксеры вышли 
на ринг. В результате жарких и упорных 
боев гости одержали победу со сче-
том 12:10. Но проигравших в матчевой 

встрече быть не могло, ведь главным ее 
итогом стал позитивный обмен опытом 
и укрепление спортивных и дружеских 
связей между нашими регионами.

От лица боксеров выражаем благо-
дарность за помощь в организации мат-
чевой встречи генеральному директору 
ОАО ПМП «НАТЭК» Кириллу Помигуеву, 
представителям таганрогского бизнеса 
и Федерации бокса Таганрога. 

Высокий потенциал таганрогских 
спортсменов подтвердила и побе-
да на Всероссийских соревнованиях 
по боксу, которые прошли с 12 по 18 
октября в Симферополе. 96 спортсме-
нов из 22 регионов страны сражались 
за первенство на ринге и выполне-
ние норматива мастера спорта России. 
Представитель таганрогской школы 
олимпийского резерва № 13 тяжело-
вес Александр Медведь (тренер Роман 
Карбовский) провел три боя и занял 
первое место. 

Желаем всем участникам соревно-
ваний спортивного роста и надеемся, 
что подобные матчевые встречи станут 
доброй традицией.

Этот профессиональный 
праздник – дань мужеству, само-
отверженности и верности долгу 
многих поколений сотрудников 
уголовного розыска.

История уголовного сыска 
берет свое начало с «Русской 
правды» – первого сборника 
законов Руси. С тех пор служба 
уголовного сыска не раз меняла 
названия, но цели и задачи ра-
боты оставались прежними – ро-
зыск и задержание преступни-
ков, проведение расследования, 
возврат похищенного и наказа-
ние за содеянное. 

Как самостоятельная струк-
тура уголовный сыск был ос-
нован в 1866 году в виде сыск-
ной полиции Санкт-Петербурга, 
а затем уже в Москве и уездных 
городах. В Таганроге сыскное от-
деление появилось в 1908 году, 
и первым его начальником был 
назначен есаул Александр Хри-
стофорович Облакевич. 

После Октябрьской револю-
ции 1917 года на смену уголов-

ному сыску пришел уголовный 
розыск. Таганрогское подразде-
ление УГРО было сформировано 
в разгар Гражданской войны – 
15 октября 1920 года. Его пер-
вым начальником стал рабочий 
металлургического завода Се-
мен Егорович Ряполов. Несмо-
тря на острую нехватку кадров, 
оперативники смогли дать до-
стойный отпор преступности 
и внести значительный вклад 
в дело борьбы с криминалом.

Нынешним ветеранам уго-
ловного розыска довелось слу-
жить с легендами таганрогско-
го сыска, перенимая лучшие 
традиции и бесценный опыт. 
Светлая память тем, кого уже 
нет с нами рядом. Это Валиков 
Н.П. , Резников И.М., Лысенко 
И.К. , Котов А.П. , Ковалев А.Г. , 
Береговой В.И., Пластовец В.Я., 
Журенко Л.Г. , Серебрянский 
А.И. , Колосков В.И. , Айзиков 
В.К. , Дранников В.Н. , Дикий 
С.В. , Аббасов Г.Б. , Пьявченко 
Н.Н., Тер-Карапетян Т.С.

Новое поколение ветеранов 
достойно продолжает дело сво-
их предшественников. Ветера-
ны криминальной милиции со-
вместно с ТГОО СЗО «Витязь» 
передают опыт молодым опер-
уполномоченным, поддерживая 
наказ Президента РФ Путина 
Владимира Владимировича, 
направленный на создание 
условий для патриотическо-
го воспитания молодежи, ор-
ганизуют военно-патриотиче-
ские мероприятия и активно 
участвуют в оказании помощи 
бойцам СВО. Это Карпенко А.А., 
Лебеденко Н.Н., Богомолов С.Г., 
Айзиков Р.В., Петряев В.А., Бо-
родовский В.И., Тришкин Л.Н., 
Григорян С.Г., Степанов В.А., По-

горелов Ю.И., Беляев В.В., Щер-
ба С.Н., Калуцкий С.К. Особое 
внимание уделяется соблюде-
нию здорового образа жизни, 
занятиям по общефизической 
подготовке, стрельбе и самбо. 

Дню уголовного розыска 
был посвящен открытый реги-
ональный молодежный турнир 
по полноконтактному рукопаш-
ному бою, организованный ру-
ководителем Российского от-
деления IF FCF, заслуженным 
тренером IF FCF ММА Маг-
диевым Э.Т. и его помощни-
ком – членом СЗО «Витязь» 
Пыхтиным А.Н. Ветераны УГРО 
в качестве почетных гостей 
присутствовали на этом тур-
нире, в котором участвовали 

их дети и внуки. В итоге таган-
рогская команда заняла пер-
вое место среди пяти клубов 
из разных городов России.

В преддверии памятных дат 
наш город посетил начальник 
ГУ МВД России по Ростовской 
области генерал-лейтенант 
Александр Речицкий. В ходе 
визита Александр Георгиевич 
встретился с личным составом 
Управления МВД России по го-
роду Таганрогу, провел служеб-
ное совещание, а также позна-
комился с экспозицией музея 
уголовного розыска, оценив ее 
по достоинству. 

Накануне Дня уголовного 
розыска состоялось чествова-
ние ветеранов уголовного ро-
зыска. Начальник УМВД России 
по городу Таганрогу полковник 
полиции Владимир Констан-
тинович Греков вручил почет-
ные грамоты члену совета ве-
теранов УМВД С.Г. Богомолову, 
председателю общественной 
организации «Красная звезда» 
В.А. Петряеву, председателю 
совета ветеранов уголовного 
розыска Таганрога, президен-
ту общественной организации 
сотрудников силовых структур 
«Витязь» С.К. Калуцкому.

Поздравляем ветеранов 
УГРО и всех сотрудников ор-
ганов внутренних дел с про-
фессиональными праздника-
ми. Желаем крепкого здоровья, 
бодрости и сил!

Архангел Михаил – это один 
из самых высших ангелов, из-
вестных нам и сыгравших очень 
важную роль в судьбе этого, 
земного мира и мира духовно-
го. Священное Писание говорит 
нам, что, кроме мира физиче-
ского, существует мир иной, ду-
ховный, населенный разумными 
существами, называемыми ан-
гелами. Слово «ангел» на грече-
ском языке означает «вестник». 
Они так называются потому, что 
в некоторые и порою очень важ-
ные моменты Священной исто-
рии Бог именно через них от-
крывает людям Свою волю.

Так устроено, что мы на са-
мом деле почти ничего не знаем 

о жизни ангелов в том небес-
ном мире, который они насе-
ляют, и вполне возможно, что 
даже и понять сейчас не в со-
стоянии. Как они ощущают те-
чение времени и протяженность 
пространства, какие отношения 
у них между собой и различны 
ли они между собой по приро-
де – все это для нас большой 
секрет.

Приставка «архи» к неко-
торым из них, возможно, ука-
зывает на их более возвышен-
ное служение сравнительно 
с другими ангелами. Библия 
называет имена некоторых 
из них – архангелов Михаила 
и Гавриила, о которых упоми-

нается в канонических книгах 
Священного Писания, или же 
архангелов Рафаила, Уриила, 
Иеремиила, Селафиила, Иегу-
диила и Варахиила, о которых 
нам говорят уже неканониче-
ские книги Писания.

Помните, как в книге Товит 
архангел Рафаил говорит о себе: 
«Я – Рафаил, один из семи свя-
тых ангелов, которые возносят 
молитвы святых и восходят пред 
славу Святаго». Возможно, отсю-
да и возникло убеждение, что 
на Небе существует семь архан-
гелов, одним из которых явля-
ется архангел Михаил. Имя Ми-
хаил на еврейском значит «Кто, 
как Бог».

Архангел Михаил в Священ-
ном Писании изображается как 
главный борец против диавола 
и всякого беззакония, а на цер-
ковном языке его называют ар-
хистратигом, то есть военачаль-
ником. Помните, что он являлся 

и Иисусу Навину, и пророку Да-
ниилу, а в книге Откровения он 
выступает как главный вождь 
в войне против дракона-диаво-
ла и прочих мятежных ангелов.

Церковь почитает архангела 
Михаила как защитника веры 
и борца против всяких ересей 
и разного зла. На иконах его 
изображают с огненным мечом 
в руке или же копьем, низверга-
ющим диавола.

Еще в начале IV века Цер-
ковь установила праздник «Со-
бора», то есть собрания всех 
святых ангелов во главе с ар-
хангелом Михаилом – 21 но-
ября по новому стилю. С этим 
днем я вас от души и поздрав-
ляю, желаю молитв и предста-
тельства за нас с вами всех 
Небесных Сил бесплотных 
во главе с архистратигом Бо-
жиим Михаилом!

До новых встреч, дорогие 
друзья, братья и сестры! Как 
всегда, желаю вам здравия ду-

шевного и телесного и до новых 
встреч! 

Христос посреди нас!
Благочинный приходов 

Таганрогского округа, настоятель 
Георгиевского храма 

иерей Борис Гущин

Православие и общество

Беседы с батюшкой

Материал предоставлен Таганрогским благочинием.

Архангел Божий Михаил
Здравствуйте, дорогие друзья, читатели газеты «Та-

ганрогский пенсионер»! Вы все знаете и, наверное, видели 
в церковном календаре, что 21 ноября у нас празднова-
ние Собора Архистратига Божия Михаила и прочих Не-
бесных Сил бесплотных. Вот о них мы сегодня и скажем 
пару слов в нашей беседе.

Памятные даты

Верность долгу
Осень щедра на профессиональные праздники сотруд-

ников правоохранительных органов. 10 ноября – День 
сотрудника органов внутренних дел Российской Феде-
рации, а в октябре сразу три профессиональные даты 
отметили таганрогские сыщики – это 159-летие со дня 
основания сыскной полиции России, 107-летие со дня 
основания советского уголовного розыска и 105-летие 
со дня образования уголовного розыска в Таганроге.

Спорт

Бокс объединяет
В Таганроге возрождается 

и развивается один из самых по-
пулярных видов спорта – бокс.
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Благодаря корифею таган-
рогской журналистики Борису 
Яковлевичу Курцеру, воспи-
тавшему не одно поколение 
служителей СМИ, в Таганроге 
создается музей таганрогской 
журналистики. В полуподваль-
ном помещении по адресу пер. 
Антона Глушко, 32, где в 90-е 
годы создавалась газета «Таган-
рогский курьер», сегодня ожи-

вает история. Пока не поздно, 
Борис Курцер стремится сохра-
нить артефакты уходящей эпо-
хи таганрогской журналистики: 
старые номера газет, журналов, 
редкие фотографии, рукописи, 
дипломы, грамоты и др. 

– История таганрогской жур-
налистики насчитывает более 
полутора веков, но до сих пор 
до конца не собран и не си-

стематизирован материал, от-
ражающий этапы ее становле-
ния и развития, – считает Борис 
Яковлевич. – Наша задача – вос-
создать историю таганрогской 
журналистики в лицах, событи-
ях, фактах. Несправедливо то, 
что имена многих талантливых 
таганрогских журналистов не-
заслуженно забыты. Музей та-
ганрогской журналистики – это 
дань уважения нашим коллегам, 
которые создавали летопись 
жизни города. 

 Кстати, в настоящий момент 
ветеран прессы работает над 
книгой «Летописцы Таганрога», 
которая откроет неизведанные 
страницы истории и воскресит 
забытые имена журналистов. 
Шаг за шагом, день за днем 
пополняется экспозиция един-
ственного в Ростовской обла-
сти музея городской журна-
листики. Помимо фотографий 
из личных и редакционных ар-
хивов, в музее представлены 
образцы печатной прессы раз-
ных лет, книги, забытые орудия 
труда журналистов – советские 
фотоаппараты и телефонные 
трубки, печатные машинки и др. 
В музее нет ни одного случай-
ного экспоната. Каждый – ар-
тефакт из жизни тех, кто мог 
«трое суток шагать, трое суток 
не спать ради нескольких стро-
чек в газете» (гимн советских 
журналистов).

Не секрет, что создание му-
зея – дело хлопотное и затрат-
ное. Благо, инициативу ветерана 
таганрогской журналистики Бо-
риса Курцера поддержали не-
равнодушные таганрожцы. Это 
почетный гражданин Таганрога, 
основатель производственного 
объединения «Лемакс», меценат 
Леонид Матусевич, генераль-
ный директор ООО «Полимер-
пром» Геннадий Бородин, быв-
ший председатель таганрогского 
гор исполкома Борис Романенко, 
предприниматель Геннадий Бу-
ряков и др. 

Да и сами журналисты 
не остались в стороне от обще-
го дела, предоставив материа-
лы из личных архивов, за что 
отдельная благодарность ве-
терану таганрогской журна-
листики, бывшему редактору 
газеты «Таганрогская правда» 
Борису Слуцкому, краеведу 

Льву Найговзину, председате-
лю таганрогской обществен-
ной организации «Ассоциация 
журналистов» Галине Древо-
вой, журналисту Валерию Кон-
дакову, фотокорреспонденту 
газеты «Таганрогская правда» 
Анатолию Ивашову, бывшему 
корреспонденту газеты «Таган-
рогская правда» Татьяне Зелен-
ской и др. 

В планах музея – открытие 
новых экспозиционных залов, 
организация экскурсий, лекций, 
круглых столов и просто друже-
ских встреч собратьев по перу 
и микрофону. Также при инфор-
мационной поддержке создате-
ля музея, журналиста и писате-
ля Бориса Яковлевича Курцера 
на страницах газеты «Таганрог-
ский пенсионер» выйдет цикл 
публикаций, посвященных исто-
рии таганрогских СМИ. Следите 
за нашими выпусками! 

Если имя тебе – журналист…
Журналистский век, увы, недолог. Желтеют страницы 

газет, стираются имена журналистов… Кто же, если 
не мы, коллеги по перу и микрофону, можем и должны 
и сохранить память о тех, кто делил с нами редакци-
онные праздники и будни, был наставником, коллегой 
и просто другом?

Наверняка вы уже догада-
лись, что речь идет о восхити-
тельном торте «Прага». Многие 
ошибочно полагают, что этот де-
серт родом из столицы Чехии. 
На самом деле автором клас-
сического рецепта торта «Пра-
га» считается главный конди-
тер известного московского 
ресторана «Прага» Владимир 
Михайлович Гуральник. Будучи 
в командировке в Чехословакии, 
он отведал вкуснейший местный 
десерт на основе шоколадных 
бисквитов, четырех видов мас-
ляного крема и пропитки из ли-
кера. И вернувшись домой, за-
дался целью создать советский 
вариант торта – не столь трудо-
емкий в изготовлении, но при 
этом не уступающий чешскому 
собрату в качестве.

Торт «Прага» действитель-
но готовится довольно просто. 
Вдохновение, терпение, лов-
кость рук плюс два часа ва-
шего времени – и ароматный 
и необычайно шоколадный торт 
«Прага» готов!

Итак, сегодня я предлагаю 
вам проверенный годами ре-
цепт торта «Прага». 

Для изготовления торта ди-
аметром 18 сантиметров (это 
примерно на 9-11 небольших 
порций) нам понадобится 6 яиц, 
150 граммов сахара, 115 грам-
мов муки, 35 граммов какао, 
315 граммов сливочного масла, 
120 граммов вареной сгущен-
ки, 1 чайная ложка ванильного 
сахара, 150 граммов шоколада 
и 3 столовые ложки абрикосо-
вого джема.

В глубокой емкости соединя-
ем яйца с сахаром и взбиваем 
до образования белой воздуш-
ной массы. Просеиваем в полу-
ченную смесь 115 граммов муки, 
25 граммов какао, добавляем 40 
граммов подтаявшего сливочно-
го масла и хорошо перемеши-
ваем. Тесто переливаем в фор-
му для выпекания диаметром 
18 сантиметров и отправляем 
в духовку, заранее разогретую 
до 180 градусов, примерно 
на 35 минут.

Приступаем к изготовле-
нию крема. Заранее достаньте 
из холодильника 200 граммов 
сливочного масла (жирностью 

не менее 82%). Взбиваем мас-
ло миксером до тех пор, пока 
оно не станет пушистым. Затем, 
не прекращая взбивания, тонкой 
струйкой вливаем сгущенное 
молоко. В конце добавляем 10 
граммов какао и подмешиваем 
ваниль. 

Готовый бисквит аккуратно 
разрезаем на три коржа и при-
ступаем к самому увлекательно-
му процессу – сборке торта. Два 
коржа, за исключением верхне-
го, сначала покрываем абрико-
совым джемом, а потом кремом. 
На верхний корж наносим джем 
и приступаем к изготовлению 
шоколадной глазури.

Для приготовления глазури 
растапливаем на водяной бане 

150 граммов темного шоколада 
и 75 граммов сливочного масла. 
Можно просто масло и шоколад 
положить в тарелку и отправить 
в микроволновую печь на не-
сколько минут (зависит от мощ-
ности печки). Однако для того, 
чтобы масса стала однородной, 
не забывайте ее перемешивать!

Верхний корж пропитываем 
абрикосовым джемом и залива-
ем глазурью. 

Готовый торт должен хоро-
шо пропитаться, поэтому луч-
ше всего поставить его на ночь 
в холодильник.

Желаю приятного аппетита! 
Ведущая рубрики – кондитер 

Ирина Макаренко

Приятного аппетита

«Прага» – незабываемый вкус
По многочисленным просьбам наших читателей се-

годня я поделюсь с вами рецептом легендарного тор-
та, который по праву считается одним из кулинарных 
символов СССР. 

ДЕСЕРТЫ НА ЗАКАЗ
Я с радостью изготовлю для вас и ваших близких, 

друзей и коллег торты, капкейки, рулеты и другие десерты 
к любому праздничному событию. 

Достаточно позвонить по телефону 8-928-147-85-55. 
Подробности – https://vk.com/pryanya_cakee.

Наши таланты

Этот общероссийский про-
ект реализуется Российским 
музыкальным союзом и Сою-
зом композиторов России при 
поддержке Министерства куль-
туры Российской Федерации. 
Из тысячи заявок, поступивших 
из самых разных уголков стра-
ны, жюри отобрало только 40 
лучших композиций. Приятно 
отметить, что в их число вошла 
и песня «Мечтать», созданная 

Александрой Волченко в твор-
ческом союзе с мамой – ак-
трисой театра им. А.П. Чехова 
Светланой Несветовой, которая 
выступила автором стихов. 

Электронный сборник луч-
ших песен конкурса-фестива-
ля «Мелодия детства» уже вы-
шел в свет. Информацию о нем 
можно найти на сайте проекта: 
https://melodiya-detstva.ru. 

Напомним о том, что Алек-
сандра Волченко – неодно-
кратный победитель и лауреат 
всероссийских, региональных 
и городских конкурсов компо-
зиторов. В настоящий момент 
наша талантливая землячка 
обучается в Ростовской госу-
дарственной консерватории 
им. С.В. Рахманинова по классу 
композиции профессора А.А. 
Хевелева.

Мечтать!
Песня талантливого 

композитора из Таган-
рога Александры Волчен-
ко вошла в электронный 
нотный сборник конкур-
са-фестиваля «Мелодия 
детства». 

Лучшим женщиной шеф-пова-
ром года признана таганроженка 
Ольга Уколова. Наряду с самыми 
яркими представителями га-
строномической индустрии юга 
России она вошла в шорт-лист 
престижной международной ре-
сторанной премии WhereToEat 
South 2025 и одержала уверен-
ную победу в спецноминации 
«Женщина шеф-повар года». 

– Я испытываю чувство гор-
дости, – признается Ольга. – Но 
эта гордость не только за себя, 
но и за наш родной город Та-
ганрог, за наш ресторан и нашу 
команду.

В настоящий момент Ольга 
является бренд-шефом и совла-
делицей таганрогского ресторана 

Feola’s Kitchen & Wine. Это се-
мейный ресторан, который от-
крылся в Таганроге в 2019 году 
и завоевал популярность бла-
годаря донским блюдам с ази-
атскими акцентами. Ольга Уко-
лова сама придумывает меню, 
добавляя в блюда оригинальные 
авторские нотки. Главный прин-
цип ее работы – максимально 
использовать местные продук-
ты, поддерживая тем самым фер-
меров Юга. 

За высокие профессиональ-
ные достижения Ольга Уколова 
удостоена эксклюзивного золо-
того значка Mercury в виде двух 
скрещенных ложек, инкрустиро-
ванных бриллиантами. Поздрав-
ляем с заслуженной победой!

Вкусно – значит вкусно



Учредитель – Плешаков А.Г.
Издатель – Плешаков А.Г.
Регистрационный номер: серия ПИ 
№ ТУ61-01461 от 11 апреля 2023 г., вы-
дан Управлением Федеральной службы 
по надзору в сфере связи, информаци-
онных технологий и массовых комму-
никаций по Ростовской области. 
Цена свободная.

Отпечатано в ИП Буштырев А.В. , 
344039, г. Ростов-на-Дону, ул. Са-
ратовская, 40. Подписано в печать: 
04.11.2025 г. По графику: 14.00. Фак-
тически: 14.00. Дата выхода в свет 
12.11.2025 г. Заказ № 493.

Мнение авторов публикаций 
не обязательно отражает точку зре-
ния редакции. В газете использова-
ны фотографии, взятые из открытых 
источников. Перепечатка материа-
лов возможна только по согласова-
нию с редакцией. Редакция не несет 
ответственности за содержание ре-
кламных материалов.

Главный редактор: Андрей Геннадьевич Плешаков
Адрес редакции и издателя: 347922, Ростовская обл., г. Таганрог, ул. Гре-
ческая, 38. Адрес приемной редакции: г. Таганрог, ул. Свободы, 14, кв. 1. 
Дни работы: пн., ср., пт. с 10-00 до 13-00. Телефон 8-950-863-39-26. 
E-mail: tpgazeta@yandex.ru Сайт: tpgazeta.ru

№10(135) ноябрь 2025

16+ Тираж 15 000 экз.

ТИПОГРАФИЯ
на Мечниковском, 2

ЛИСТОВКИ, БРОШЮРЫ, ВИЗИТ-
КИ, БЛАНКИ, ЭТИКЕТКИ и др.

– низкие цены, –
– гарантия качества –

Тел. 8 (8634) 61-43-22

Ре
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