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– С детства я любил готовить 
и мечтал стать поваром. Все вре-
мя крутился на кухне: помогал 
маме, сам пытался готовить от-
дельные блюда. И этот процесс 
так меня увлек, что я поступил 
в Донской лицей кулинарного 

искусства и бизнеса и окончил 
его с красным дипломом. Сегод-
ня мой поварской стаж состав-
ляет 24 года, но эта профессия 
подразумевает неустанное со-
вершенство и пополнение ба-
гажа знаний и навыков. Мне 

довелось работать в Москве, 
Ставрополе, Ростове-на-Дону, 
трудился даже судовым пова-
ром и везде накапливал очень 
важный и полезный опыт.

– Что побудило вас к уча-
стию в «Битве шефов»?

– Я давно смотрю это увле-
кательное кулинарное шоу, ста-
раюсь не пропускать ни одного 
выпуска. Однажды обратил вни-
мание на объявление о предсто-
ящем кастинге и решил попро-
бовать. Кстати, к участию в шоу 
допускаются как профессиональ-
ные, так и непрофессиональные 
повара, прошедшие предвари-
тельный онлайн-кастинг. Для 
начала надо заполнить анкету 
на сайте телеканала «Пятница» 
и представить варианты блюд 
для презентации на кастинге.

– В итоге вы пришли на ка-
стинг с манными котлетками 
и ягодным киселем...

– Дело в том, что создатели 
программы заранее обговари-
вают с участниками конкретное 
блюдо для кастинга. Так, меня 
попросили остановить выбор 
на каком-нибудь фирменном, 
семейном рецепте. Я вспомнил 
о манных котлетках и ягодном 
киселе, которые готовила ба-
бушка. Мою идею сразу же одо-
брили, и вот так я и появился 
на отборочном туре с блюдом 
«родом из детства».

Напомним о том, что ущерб 
был нанесен 22 экспонатам – 18 
живописным работам, 3 графи-
ческим и одной скульптурной. 

Значительные повреждения 
получили полотна выдающих-
ся мастеров изобразительного 
искусства – Валентина Серова, 
Константина Коровина, Викто-
ра Борисова-Мусатова, Зинаиды 
Серебряковой, Николая Рериха 
и др. В северную столицу 22 «из-
раненных» шедевра были до-
ставлены в сентябре прошлого 

года. Перед началом реставра-
ции каждое произведение про-
шло комплексное лаборатор-
ное исследование, а с помощью 

рентгена на некоторых полотнах 
удалось выявить первоначаль-
ные авторские наброски. Таким 
образом, специалистам Русско-
го музея удалось не только вос-
становить поврежденные рабо-
ты, но и провести комплексную 
реставрацию, раскрыв их пер-
воначальный вид и авторский 
замысел.

– Для наших реставрато-
ров работа с произведениями 
из Таганрогского музея – это 
совершенно новый опыт вос-
становления предметов, кото-
рые получили повреждения та-
кого характера, – призналась 
генеральный директор Рус-
ского музея Алла Манилова. – 
Знаменитая реставрационная 
школа Русского музея, кото-
рая известна своим научным 
подходом, справилась с этим 
блистательно.

В рекордно короткие сро-
ки мастера устранили проры-
вы холстов, восстановили про-
зрачность потускневшего лака, 
укрепили грунт, удалили загряз-
нения и потертости. Так, после 
того как с полотна Серафимы 
Блонской «Девочки. Вербное 
воскресенье» были сняты слои 
потемневшего лака, сияние све-
чей проявилось гораздо ярче. 
А благодаря удалению загряз-
нений работа Александра Леон-
товского «Дама в белом» стала 
значительно светлее.

Возрожденным произве-
дениям из собрания ТХМ по-
священа выставка «Спасенные 
шедевры. Русский музей – Та-
ганрогу», которая открылась 
в Русском музее 25 апреля. За-
тем все работы вернутся в род-
ные пенаты.

Дорогие таганрожцы!
Примите искренние поздравления с 79-й годов-

щиной Великой Победы!
День Победы – особенный, ни на что не похожий празд-

ник, когда при звуках торжественных маршей щемит сердце, 
когда под залпы салюта на глаза наворачиваются слезы. Без-
мерной ценой – десятками миллионов жизней – заплатила 
наша страна за свободу и независимость.

И все же через четыре долгих, страшных, неимоверно 
трудных года Победа была одержана. Низкий поклон вете-
ранам за этот беспримерный подвиг!

Их, ветеранов, осталось совсем мало – тех, кто защитил 
нашу страну, благодаря кому мы родились, выросли и сегод-
ня строим новую Россию.

Каждый момент истины в своей истории Россия пере-
носила стойко. Выдерживала все удары и тяготы, терпела 
и побеждала. Нет такой силы, которая бы сломила наш дух, 
заставила нас покорно склонить головы и свернуть с пра-
ведного, справедливого пути.

Наш долг не только перед героическим поколением по-
бедителей, но и перед будущими поколениями – свято хра-
нить память о подвиге Красной Армии и советского народа, 
сломавшего хребет гитлеровскому нацизму.

И, конечно, мы обязаны не только в праздничные дни, 
а постоянно окружать ветеранов заботой и вниманием, 
делать все возможное, чтобы они ни в чем не нуждались, 
чтобы их старость была спокойной и обеспеченной всем 
необходимым.

Давайте все вместе будем достойны величайшего свер-
шения в истории нашего народа – Победы в Великой Оте-
чественной войне!

Счастья вам, здоровья, мира и успехов!
С Днем Великой Победы!

Главный редактор газеты «Таганрогский пенсионер» 
Андрей Плешаков

«Спасенные шедевры. Русский 
музей – Таганрогу»

В Русском музее завершилась реставрация произведе-
ний из собрания Таганрогского художественного музея, 
пострадавших от обломков ракеты 28 июля 2023 года.

Спорт

Наши люди

От нашего города в них участвовала 
команда учеников лицея № 4 (ТМОЛ), ко-
торая под руководством тренера Николая 
Московченко пять раз занимала первые 
места в городских муниципальных сорев-
нованиях, а также регулярно завоевывала 
призовые места среди лучших команд 
Ростовской области. Возраст участников 
соревнований не должен превышать че-
тырнадцати лет, поэтому ежегодно в со-
ставах команд на смену опытным игрокам 
приходят новички. В этом году в област-

ном этапе состязались учащиеся ТМОЛа 
Степан Мамченко, Роман Нанкин, Егор 
Блохин и Мария Кундури. Они заняли по-
четное третье место в области, уступив 
в острой борьбе лишь двум ростовским 
командам. 

Также в апреле среди школ Таганрога 
впервые прошли командные соревнова-
ния «Дебют», на которых ТМОЛ доказал, 
что он впереди всех. Юные шахматисты 
таганрогского лицея № 4 Александр Лес-
ничий, Георгий Аршба, Макар Сорокин 
и Мария Кундури одержали победу на со-
ревнованиях и завоевали путевку на об-
ластной этап, чем продолжили спортивные 
традиции своего лицея. В соревнованиях 
приняли участие 10 команд, состоящих 
из ребят 2014 года рождения и младше. 

В конце апреля завершился об-
ластной этап всероссийских со-
ревнований по шахматам «Белая 
ладья» среди школьных команд Ро-
стовской области.

Юные шахматисты

Повар из Таганрога сражался в «Битве шефов»
Наверняка многие наши читатели с интересом следят за ходом популярного те-

лешоу «Битва шефов», которое демонстрируется на канале «Пятница». В третьем 
сезоне кулинарного сражения принял участие профессиональный повар из Таганрога 
Андрей Болдырев, который дошел до полуфинала шоу. Для первого опыта участия 
в подобном проекте это отличный результат, который вдохновил нашего земляка 
на новые кулинарные подвиги. О тайнах съемочного закулисья и планах на будущее 
финалист «Битвы шефов» рассказал корреспонденту «Таганрогского пенсионера».

Продолжение на стр. 3.
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Весна – особенное время 
года для ЛДПР. 

31 марта 1990 года состоял-
ся первый учредительный съезд 
ЛДПСС, на котором Владимир 
Жириновский был официально 
избран председателем партии. 
Именно ЛДПР стала первой не-
зависимой партией в России.

6 апреля – день памяти Вла-
димира Жириновского. Основа-
тель ЛДПР ушел из жизни в этот 
день в 2022 году после тяжелой 
и продолжительной болезни. 
На протяжении 33 лет Владимир 
Вольфович оставался бессмен-
ным лидером и руководителем 
Либерально-демократической 
партии России. Один из самых 
ярких политиков современности 
не дожил меньше трех недель 
до своего 76-летия.

25 апреля – день рождения 
Владимира Жириновского. Бу-
дущий лидер ЛДПР появился 
на свет в 1946 году в Алма-Ате 
в многодетной семье, став млад-
шим (шестым) ребенком. После 
окончания школы Владимир 
Вольфович поступил в Институт 
восточных языков при МГУ им. 
М.В. Ломоносова, который окон-
чил с отличием по специально-
сти «Турция и турецкий язык». 
В 1970-1972 годах Жиринов-

ский служил офицером в полит-
управлении штаба Закавказско-
го военного округа в Тбилиси, 
а в 1977 году окончил вечернее 
отделение юридического фа-
культета МГУ по специально-
сти «юрист». 15 мая 1987 года 
Владимир Жириновский начал 
политическую карьеру, баллоти-
ровавшись как самовыдвиженец 
в депутаты Дзержинского район-
ного совета Москвы. Свое при-
звание или политическое кредо 
он выразил словами: «Я пришел 
в политику, чтобы спасти свою 
страну, спасти Россию!». Жири-
новский стал первым из поли-
тических деятелей перестройки, 
кто создал новую демократиче-
скую партию – ЛДПР, разработав 
ее концепцию и программу. Ли-
берально-демократическая пар-
тия Советского Союза появилась 
на свет 13 декабря 1989 года. 

27 мая 2022 года на внеоче-
редном съезде Либерально-де-
мократической партии России 
был избран новый председа-

тель партии. Им стал предсе-
датель Международного коми-
тета Госдумы Леонид Слуцкий. 
В 1999 году Леонид Слуцкий был 
избран в Государственную Думу 
по списку объединения «Блок 
Жириновского», где начал ра-
боту над развитием российской 
парламентской дипломатии. Воз-
главив ЛДПР, Леонид Эдуардо-
вич проявил себя как достойный, 
сильный лидер партии и после-
довательный продолжатель дела 
Владимира Жириновского.

В конце апреля по инициати-
ве Слуцкого прошел партийный 
слет «35 лет ЛДПР: перспективы 
развития», на котором Леонид 
Эдуардович обозначил основ-
ные приоритеты работы партии, 
среди которых преодоление де-
мографического кризиса и раз-
витие человеческого капитала, 
повышение качества окружаю-
щей среды, а также преодоление 
отсталости в социально-эконо-
мическом развитии регионов 
и неравенства граждан. На слете 
присутствовало 400 партийцев 
из всех регионов России, в том 
числе представители Ростов-
ского регионального отделения 
ЛДПР. Это было грандиозное, 
по своей сути абсолютно не-
формальное, но в то же время 

чрезвычайно информативное 
и в чем-то даже судьбоносное 
мероприятие.

Хроника событий

6 апреля в самых разных 
уголках России прошли 

панихиды по Владимиру Жи-
риновскому. Почтили память 
отца-основателя ЛДПР и в Ро-
стовской области. В панихиде, 
состоявшейся в кафедральном 
соборе Ростова-на-Дону, при-
няли участие представители 
Ростовского регионального от-
деления ЛДПР, депутаты Законо-
дательного Собрания Ростовской 
области, активисты партии, а так-
же все неравнодушные жители 
области, для которых Влади-
мир Вольфович был значимым 
человеком. 

– Владимир Жириновский 
был страстным патриотом и всег-
да ставил интересы России и ее 
граждан на первое место, – от-
метил координатор Ростовского 

регионального отделения ЛДПР 
Денис Фраш. – Несмотря на то, 
что слова Владимира Вольфо-
вича часто вызывали споры, его 
роль в политической жизни стра-
ны была неоспорима. Он был 
и остается одним из самых яр-
ких и запоминающихся лидеров 
своего времени.

После панихиды в помеще-
нии гостиницы «АМАКС» была 
организована памятная фото-
выставка и поминальный обед 
с участием депутатов Законо-
дательного Собрания, сотруд-
ников аппарата регионального 
отделения ЛДПР, координато-
ров местных отделений, дове-
ренных лиц Леонида Слуцкого, 
ветеранов и др. В числе при-
сутствующих были номинанты 
на вручение медалей «Ветеран 

ЛДПР» и «Знак почета ЛДПР», 
партийцы, награжденные меда-
лью «За помощь СВО», а также 
представители избирательных 
комиссий, Лиги женщин, Мо-
лодежной организации ЛДПР 
в Ростовской области и др. Со-
бравшиеся делились воспоми-
наниями о Владимире Жиринов-
ском и вспоминали его мудрые 
высказывания, которые сегодня 
звучат, как завет потомкам.

13 апреля по всей стране 
прошел ежемесячный 

всероссийский прием граждан 
депутатами и координаторами 
территориальных отделений 
ЛДПР. Подобный формат обще-
ния между народными избран-
никами, активистами партии 
и простыми гражданами по-
зволяет быстрее и эффектив-
нее решать насущные вопросы. 
Не осталось в стороне и Та-
ганрогское местное отделение 
ЛДПР, в общественную прием-
ную которого обратились десят-
ки таганрожцев. Напомним, что 
координатором Таганрогского 
местного отделения ЛДПР был 
избран главный редактор газе-
ты «Таганрогский пенсионер» 
Андрей Плешаков. С первых 

дней пребывания на новом по-
сту Андрей Геннадьевич актив-
но включился в работу местного 
отделения, провел ряд приемов, 
на которых обозначенные граж-
данами проблемы были взяты 
на контроль. Некоторые из них 
уже удалось решить. В частно-
сти, был организован спил ве-
ток во дворе многоквартирно-
го дома по ул. Свободы, многим 
гражданам оказана консульта-
ционная поддержка.

25 апреля, в день рожде-
ния Владимира Жири-

новского, библиотека – фили-
ал № 6 МБУК ЦБС г. Таганрога 
получила памятный подарок. 
В присутствии гостей книгу В.В. 
Жириновского «Мои прогнозы 
сбылись» преподнесли в дар 
«книжкиному дому» главный 
редактор газеты «Таганрогский 
пенсионер» Андрей Плешаков 
и депутат Законодательного Со-
брания Ростовской области ше-
стого созыва Евгений Хижняк.

– Основатель ЛДПР многое 
предвидел на десятилетия впе-
ред и всегда говорил об этом от-
крыто, – отметил Андрей Плеша-
ков. – Владимир Жириновский 
обладал аналитическим складом 
ума и умел предугадывать про-

цессы в политике. Многие его 
прогнозы действительно вопло-
тились в жизнь, за что Владими-
ра Вольфовича сегодня справед-
ливо называют пророком. 

Книга «Мои прогнозы сбы-
лись» вышла в свет в 2022 году, 
уже после смерти Жириновско-
го. Это сборник размышлений 
о судьбах мира и видении по-
литической концепции развития 
России в будущем. На страницах 
издания представлены прогнозы 
Владимира Вольфовича по цело-
му спектру актуальных тем, таких 
как политика, экономика, между-
народные отношения и многое 
другое. Книга, без сомнения, бу-
дет интересна самому широкому 
кругу читателей.

Помимо книги, библиотеке 
была передана годовая под-
шивка газеты «Таганрогский 
пенсионер». 

Адреса реальных дел
Поддержка СВО – одна 

из миссий ЛДПР. «Важно, чтобы 
люди понимали: ЛДПР всегда 
придет на помощь, – подчер-
кивает председатель ЛДПР Ле-
онид Слуцкий. – Поэтому мы 
везем гуманитарную помощь 
на Донбасс, поэтому мы рабо-
таем с благотворительными ор-
ганизациями, а наши волонте-
ры становятся добровольцами 
на спецоперации».

С первых дней проведения 
спецоперации активисты Та-
ганрогского местного отделе-
ния ЛДПР участвуют в приоб-
ретении и сборе гуманитарной 
помощи нашим бойцам. Меда-
ли «За содействие СВО» удо-
стоен активист местного отде-
ления, депутат ЗС РО от ЛДПР 
шестого созыва Евгений Хиж-
няк. На встрече с партийцами, 
состоявшейся в Таганрогском 
местном отделении, награду 
вручил президент Обществен-
но-полезного фонда социальной 
поддержки военнослужащих, 
ветеранов, детей и инвалидов 
«Попечительство и забота» Ни-
колай Анисимов. Напомним 
о том, что медаль «За помощь 
специальной военной опера-
ции» – это общественная на-
града, которую учредила ЛДПР. 
Этот знак отличия присуждается 
за особый вклад в дело защиты 
Родины. 

Общество

Партия с 35-летней историей
В 2023 году газета «Таганрогский пенсионер» от-

крыла цикл публикаций, посвященных деятельности 
одной из старейших партий в современной истории 
России – ЛДПР. В ответ на ваши пожелания мы возоб-
новляем рубрику «ЛДПР в лицах и событиях» и будем, как 
и прежде, знакомить вас с законотворческими инициа-
тивами партии, рассказывать о работе Ростовского 
регионального и Таганрогского местного отделений 
ЛДПР и акцентировать внимание на самых интересных 
фактах и событиях, которые оказали важное влияние 
на развитие партии и навсегда вошли в ее историю. 

Леонид Слуцкий на партийном слете.

Николай Анисимов вручает медаль Евгению Хижняку.

Прием в Таганрогском местном отделении партии.

Денис Фраш.

В библиотеке – филиале №6 МБУК ЦБС города Таганрога.
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– Как оценили шефы плоды 
ваших трудов?

– Признаться честно, 
я не ожидал, что услышу так 
много приятных слов в свой 
адрес и с легкостью получу «пу-
тевку» в первый тур. Наверное, 
секрет успеха еще и в том, что 
большинство участников пред-
ставили на суд шефов достаточ-
но популярные сегодня блюда. 
А вот манные котлетки и кисель 
по «бабушкиным рецептам» 
были восприняты как эксклюзив. 
Насколько мне известно, ранее 
такой вариант никто не пред-
ставлял. Когда мне оба шефа 
сказали «да», я был на седьмом 
небе от счастья.

– Блюда для кастинга гото-
вятся заранее?

– Участники приносят уже 
практически готовые изделия. 
Но перед выходом к шефам да-
ется полчаса на то, чтобы под-
готовить блюдо к подаче. А вот 
на изготовление конкурсных 
блюд выделяется всего лишь час.

– Можно ли заранее делать 
заготовки? Помогают ли в ходе 
конкурсных испытаний шефы?

– Нет, ни о каких предва-
рительных заготовках не идет 
даже и речи. Любые, даже са-
мые сложные блюда создают-
ся с нуля в строго отведенное 
время. Да, шефы могут дать не-
большую подсказку, направив 
в нужное русло. Но не более.

– А сколько часов (суток) 
продолжались съемки выпуска?

– Я пришел на съемки к 7 
часам утра и был занят до 9 ве-

чера. А вот участники, которые 
боролись за первенство в фина-
ле, освободились только около 
полуночи. Не забывайте о том, 
что и с шефами, и с участниками 
еще и записывают мини-интер-
вью. Съемка идет нон-стопом: то, 
что попадает в монтаж, 
лишь малая часть. В це-
лом же один выпуск 
снимают за один день!

– Расскажите, что 
остается за кадром. 
Многие считают, что 
«Битва шефов» – это 
в первую очередь эф-
фектное шоу, хайп... Так 
чего же больше в этой 
программе – постано-
вочных моментов или 
действительно это ре-
альное соревнование?

– Это настоя-
щее, высококлассное 
шоу про кулинарию 
и реальное состяза-
ние между шефами 
и участниками. Да, 
выпуск выстраивает-
ся по определенно-
му сценарному плану. 
Участникам заранее 
объясняют, где и как 
стоять, когда и как выходить 
к шефам... В остальном же это 
полная импровизация!

– Какие впечатления оста-
лись от общения с мэтрами 
кулинарного и кондитерского 
искусства?

– Впечатлений – море, при-
чем исключительно позитивного 
характера! Во-первых, я в оче-
редной раз убедился в том, что 
и Константин Ивлев, и Ренат 
Агзамов – специалисты высо-

чайшего уровня, у которых есть 
чему поучиться. Во-вторых, они 
доброжелательные, оптимистич-
ные, располагающие к общению 
люди, которые создают класс-
ную атмосферу на съемках. Хотя, 
признаюсь честно, мне всегда 

был ближе по духу Константин 
Ивлев. Это действительно яр-
кая личность и шеф с большой 
буквы. То, как Константин Вита-
льевич умеет подать себя, как 
искусно преподносит знания, 
безусловно вызывает и уваже-
ние, и восхищение.

– У вас были серьезные 
конкуренты?

– Да, и в нашей команде, 
и в команде соперников были 
очень сильные повара с мно-

голетним стажем и с высокими 
званиями. Это была тяжелая кон-
курентная борьба.

– Как вы считаете, победи-
тель был определен справедли-
во? Ходят слухи о том, что в шоу 
«все проплачено».

– Со всей уверенно-
стью могу заявить, что 
«Битва шефов» – это 
честное соревнование: 
без взяток, «блатов» 
и поблажек. Не верь-
те слухам! Кстати, вы-
пуск, в котором я при-
нимал участие, стал 
единственным за все 
три сезона, где не был 
определен победитель! 
Так вышло, что ни один 
из финалистов не су-
мел покорить сердца 
шефов. Но я счастлив, 
что мне выпал шанс 
попасть на проект 
и продемонстрировать 
свои способности. Тот 
заряд положительных 
эмоций и созидатель-
ной энергии, который 
я получил, дорогого 
стоит.

– Какие планы стро-
ите на будущее? 

– «Битва шефов» стала от-
личным стимулом для участия 
в новых кулинарных телепроек-
тах. Константин Ивлев уже пред-
ложил мне попробовать свои 
силы в «Адской кухне», но пока 
отлучиться из Таганрога на два 
месяца съемок не получится. 
Однако я уже заполнил заяв-
ку на участие в новом сезоне 
«Битвы шефов» и готов бороться 
за победу!

– Будем за вас болеть, а пока 
поделитесь с нашими читателя-
ми одним из своих фирменных 
рецептов...

– Попробуйте приготовить 
дома на завтрак или полдник 
блюда, которые пришлись 
по вкусу именитым шефам. На-
помню, что я представлял ман-
ные котлетки и ягодный кисель. 
Один из главных секретов – 
всегда готовить с хорошим на-
строением и любовью. 

Первым делом сварите очень 
густую манную кашу и дожди-
тесь, пока она остынет. Смазав 
руки растительным маслом, на-
чинайте формировать котлетки. 
Обязательно обваливайте их 
в муке и жарьте на раститель-
ном масле до образования ру-
мяной корочки. 

Рекомендую подавать ман-
ные котлетки с насыщенным 
ягодным киселем. Он готовит-
ся по классическому рецепту. 
Вскипятите литр воды и за-
сыпьте туда примерно 200-250 
граммов ягод. Доведите смесь 
до кипения и проварите 10 ми-
нут на медленном огне. Далее 
необходимо процедить полу-
ченный отвар через мелкое 
сито и протереть ягоды так, что-
бы кожица и косточки не попали 
в жидкость. 200 мл отвара пере-
лейте в отдельный стакан, осту-
дите, разведите в нем крахмал 
и снова процедите. Оставшую-
ся жидкость нужно снова дове-
сти до кипения, добавить сахар, 
лимонную кислоту и прова-
рить пять минут. Далее вливаем 
в ягодный отвар крахмальную 
смесь, не забывая постоянно 
помешивать. Спустя две мину-
ты наш ароматный кисель будет 
готов. Приятного аппетита!

Интервью взяла Екатерина Вовк

или хобби, которые помогают 
расслабиться.

  Регулярные проверки 
у офтальмолога. Не забывай-
те профилактически проходить 
обследования у офтальмоло-
га один раз в год. Регулярные 
проверки помогут выявить про-
блемы со зрением на ранних 
стадиях и своевременно начать 
лечение.

Стресс может оказывать не-
гативное влияние на зрение, но 
при правильном подходе его 
последствия можно минимизи-
ровать. Следуйте простым реко-
мендациям по уходу за глазами, 
управляйте стрессом и не за-
бывайте о регулярных провер-
ках у офтальмолога. Только так 
можно сохранить здоровье глаз 
в условиях современного ритма 
жизни.

Пройти комплексную диа-
гностику зрения в 12 этапов 
на современном оборудовании, 
а также получить бесплатный 
подбор очков можно в глаз-
ной клинике «ИРИС» доктора 
Кочмала. 

Механизмы воздействия 
стресса на зрение

Стресс может оказывать 
негативное влияние на зре-
ние по нескольким причинам. 
Во-первых, стресс вызывает со-
кращение мышц глаз, что может 
привести к чувству усталости 
и напряжения. Во-вторых, стресс 
может ухудшить кровоснабже-
ние тканей, что приводит к на-
рушению их питания и обмена 
веществ. Наконец, стресс может 

спровоцировать ухудшение 
качества сна, что в свою оче-
редь отрицательно сказывается 
на здоровье глаз.

Симптомы проблем 
со зрением

Какие симптомы могут сви-
детельствовать о том, что стресс 
оказывает негативное влияние 
на зрение? В первую очередь, 
это может быть ухудшение ка-
чества зрения – размытость 
изображения, двоение, чувство 

дискомфорта при чтении или 
просмотре телевизора. Также 
могут возникать головные боли, 
напряжение в области глаз, по-
вышенная чувствительность 
к свету.

Как сохранить здоровье 
глаз в условиях стресса

Несмотря на то, что стресс 
может оказывать негативное 
влияние на зрение, существует 
ряд мер, которые помогут ми-
нимизировать его последствия 
и сохранить здоровье глаз.

  Регулярные перерывы. 
Не забывайте делать перерывы 
в работе за компьютером или 
при чтении. 

  Правильная освещенность 
и расстояние до монитора или 

телевизора. Убедитесь, что ваше 
рабочее место хорошо освеще-
но и что расстояние до мони-
тора соответствует рекомен-
дациям. Это поможет снизить 
напряжение глаз и предотвра-
тить ухудшение зрения.

  Здоровый образ жизни. 
Питайтесь правильно, включай-
те в рацион питания продукты, 
богатые витаминами А, С и Е, 
которые благоприятно влияют 
на зрение. Также не забывайте 
о физической активности и ре-
гулярных прогулках на свежем 
воздухе.

  Управление стрессом. 
Найдите способы справляться 
со стрессом, который возни-
кает в вашей жизни. Это мо-
гут быть регулярные прогулки 

В современном мире стресс – постоянный спутник 
нашей повседневной жизни. Работа, семья, финансовые 
обязательства – все это может вызывать у нас на-
пряжение и тревогу. Но каким образом стресс влияет 
на наше зрение? И что можно сделать, чтобы сохранить 
здоровье глаз в этой эпохе напряженности?

ПРИДИ 
И ТЫ УВИДИШЬ!
г. Таганрог
ул. Ленина, 159
ул. Дзержинского, 163
тел. 8 (8634) 60-55-55
www.iris-glaza.ru

Лицензия Л041-01050-61/00361672 
от 02.10.2017 г.

СТРЕСС И ЗРЕНИЕ: Как сохранить здоровье глаз 
в эпоху напряженности

Повар из Таганрога сражался в «Битве шефов»
Продолжение. 
Начало на стр. 1.
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Решение обусловлено двумя причи-
нами. Первая – у прежней схемы, приня-
той в 2014 году, заканчивается десяти-
летний срок действия, предусмотренный 
законодательством. Новая схема также 
принята на 10 лет.

Второй причиной изменения схемы 
стала необходимость устранения дис-
пропорции в численности избирателей 
по отдельным округам. За прошедшие 
годы в ряде районов города она суще-
ственно возросла, особенно в тех, где 
велось активное жилищное строитель-
ство. Необходимо было устранить этот 
перекос, потому что законом установлено 
равенство избирателей в округах. Для 
этого изменены границы ряда округов.

Изменения коснулись большинства 
избирательных округов. Выборы депута-
тов Городской Думы, которые планирует-
ся провести в сентябре 2024 года, будут 
проходить уже по новой схеме одноман-
датных избирательных округов.

Еще одним решением Городская Дума 
досрочно прекратила полномочия де-
путата по 6-му избирательному округу 
Владимира Карагодина. Основанием для 
этого послужил обвинительный приго-
вор Таганрогского городского суда, всту-
пивший в законную силу. Необходимо 
отметить, что обвинительный приговор 
в отношении Владимира Карагоди-
на никак не связан с его депутатской 
деятельностью.

Новая редакция ПЗЗ раз-
рабатывалась по заказу Адми-
нистрации Таганрога в течение 
2021-2023 годов, подрядчи-
ком по внесению изменений 
выступило ООО «НПК «Бюро 
кадастра Таганрога». Прави-
ла актуализированы в соот-
ветствии с требованиями Гра-
достроительного кодекса РФ 
и Генерального плана Таганро-
га, на основании данных Рос-
реестра и условий по охране 
объектов культурного наследия 
(ОКН), с учетом проведенного 
анализа сложившейся градо-
строительной ситуации.

Основной объем изменений 
(в печатном виде около 500 
листов формата А4) касается 
раздела «Градостроительные 
регламенты территориальных 
зон». Регламенты – это, гово-
ря простыми словами, под-
робное описание того, что, где 
и как можно строить на той 
или иной территории города. 

Они приведены в соответствие 
с новым классификатором Рос-
реестра по видам разрешенно-
го использования земельных 
участков.

Также в ПЗЗ актуализиро-
ван каталог координат терри-
ториальных зон и сведения 
по границам зон с особыми 
условиями использования тер-

риторий (в части границ терри-
торий ОКН). Скорректированы 
границы 137 земельных участ-
ков, находящихся в двух и бо-
лее территориальных зонах.

Отображены границы но-
вых санитарно-защитных зон 
предприятий, установленных 
главным санитарным врачом 
Ростовской области, по 26 
объектам. Две санитарно-за-
щитные зоны (МУП «Спецав-
тохозяйство» и ООО «Тагаз») 
исключены из ПЗЗ по предло-
жению прокуратуры Таганрога, 
так как эти предприятия ликви-
дированы (признаны банкрота-
ми) и не действуют.

По обращениям физиче-
ских и юридических лиц, по-
ступившим в Администрацию 
Таганрога после того, как Го-
родская Дума в декабре 2023 
года внесла изменения в Ге-
неральный план города, в ПЗЗ 
изменены границы территори-

альных зон и сами зоны по 43 
позициям.

Кроме того, в проекте ПЗЗ 
учтены замечания и предложе-
ния, поступившие по результа-
там публичных слушаний, про-
шедших в марте 2024 года. Они 
рассматривались комиссией 
по подготовке проекта ПЗЗ, 
в которую входили, в том чис-
ле, и депутаты Городской Думы. 

– Правила землепользова-
ния и застройки – важнейший 
документ, с которым Городская 
Дума и Администрация города 
работают практически посто-
янно, – отметила председатель 
Городской Думы – глава горо-
да Таганрога Инна Титарен-
ко. – С удовлетворением могу 
констатировать, что вопросы, 
которые депутаты поднимали 
в течение длительного време-
ни, учтены в новой редакции 
ПЗЗ. Это касается, в частности, 
создания рекреационной зоны 
в Военном городке за мемори-
алом «Черный тюльпан» и ряда 
других подобных территорий.

Проект «Школа – вуз – пред-
приятие» реализуется госкор-
порацией «Ростех», ПАО «Объ-
единенная авиастроительная 
корпорация» и ПАО «ТАНТК им. 
Г.М. Бериева» совместно с управ-
лением образования Мариуполя. 
В церемонии подписания согла-
шений приняли участие управ-
ляющий директор ПАО «ТАНТК 
им. Г.М. Бериева» Павел Павлов, 
директор Политехнического ин-
ститута ДГТУ в Таганроге Антон 
Болдырев и руководители ма-
риупольских школ.

Один из ключевых пунктов 
соглашений – создание в школах 
Мариуполя профильных авиа-
ционных и инженерных клас-
сов. Занятия в них начнутся уже 
в сентябре, с нового учебного 
года.

Подписание соглашений 
стало центральным событи-
ем фестиваля «Космический 
вояж», который прошел в Ма-
риуполе 12 апреля в честь Дня 
космонавтики. Фестиваль был 
направлен на популяризацию 
инженерно-технологического 

образования и технического 
творчества молодежи. Коман-
ды мариупольских школ и сту-
дентов таганрогского политеха 
участвовали в «Звездной эста-
фете» и в соревнованиях по ки-
бер-спорту, посещали различные 
мастер-классы.

Участников фестиваля при-
ветствовали врио главы го-
рода Мариуполя Олег Мор-
гун и председатель Городской 
Думы – глава города Таганрога 
Инна Титаренко. Они отметили 
ту особую роль, которая отведе-
на инженерно-технологическо-
му образованию в современной 
России, выразили уверенность 
в дальнейшем взаимодействии 
двух городов в сфере образо-

вания и труда, в промышленном 
развитии.

Кроме того, Инна Титарен-
ко провела информационную 

встречу с руководством мариу-
польских школ и родительских 
комитетов. Она постаралась 
подробнее рассказать о нашем 
городе, о тех учебных заведени-
ях, в которых предстоит учиться 
будущим выпускникам мариу-
польских школ, подчеркнув, что 
в Таганроге достойные условия 
и для учебы, и для досуга, и для 
жизни в целом. 

– Убеждена, что гостеприим-
ство и доброта таганрожцев при-
дутся по душе тем мариуполь-
ским ребятам, которые выберут 
местом учебы и дальнейшей ра-
боты наш город, – считает Инна 
Титаренко. – Их ждут в коллед-
жах и вузах, а затем – и на пред-
приятиях Таганрога, где их 
талант и энергия будут востре-
бованы. Без них, без активной 
молодежи в целом невозможно 
движение России вперед!

Дума о городе
Власть в деталях

Градостроительство

Образование

Правила приняты в новой редакции

«Космический вояж» в Мариуполь

В ходе заседания Городской Думы 19 апреля утверждена новая схе-
ма одномандатных избирательных округов по выборам депутатов 
Городской Думы.

Городская Дума на сво-
ем заседании 19 апреля 
приняла новую редакцию 
Правил землепользования 
и застройки (ПЗЗ) муници-
пального образования «Го-
род Таганрог».

Новым этапом проекта «Школа – вуз – предприя-
тие» стало подписание трехсторонних соглашений 
о сотрудничестве между ПАО «ТАНТК им. Г.М. Бериева», 
Политехническим институтом ДГТУ в Таганроге и ма-
риупольскими средними школами «Невская», №47 и №59.

Изменена схема округов
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Участниками митинга стали 
ликвидаторы аварии на ЧАЭС 
и члены их семей, будущие спа-
сатели – студенты Таганрогского 
механического колледжа, пред-
ставители общественности. Они 
отдали дань памяти и уважения 
подвигу чернобыльцев, остано-
вивших распространение смер-
тельной опасности. Среди них 

были и наши земляки. Многим 
за этот подвиг пришлось попла-
титься здоровьем и даже жизнью.

Со словами признательно-
сти за совершенный подвиг 
к чернобыльцам обратились 

глава Администрации Таганро-
га Андрей Фатеев, заместитель 
председателя Городской Думы 

Валерий Селиванов и председа-
тель Таганрогской городской об-
щественной организации инва-
лидов «Чернобыль» Александр 
Кошман.

Валерий Селиванов от име-
ни депутатов Городской Думы 
поблагодарил ликвидаторов 
аварии на ЧАЭС за самоотвер-
женность и героизм, проявлен-
ные во имя спасения миллионов 
жизней: 

– Чернобыльская катастро-
фа показала, что в мире не все 
подвластно человеку. И ее по-
следствия могли быть гораздо 
более страшными для миллио-
нов жителей планеты, если бы 
не ваше участие, не ваш под-
виг, который мы всегда будем 
помнить. Желаю вам и вашим 
семьям здоровья, добра, мира 
и благополучия!

В завершение митинга его 
участники возложили цветы 
к подножию памятника жертвам 
радиационных катастроф.

Дума о городе

Разворот подготовил П. Алексеев. Использованы фотографии пресс-службы Городской Думы и из открытых источников.

Подвиг чернобыльцев бессмертен
У памятника жертвам 

радиационных катастроф 
26 апреля состоялся тра-
урный митинг, посвящен-
ный 38-й годовщине со дня 
аварии на Чернобыльской 
атомной электростан-
ции. Именно в этот день 
в 1986 году в Советском 
Союзе произошла крупней-
шая по масштабам ущерба 
и последствиям техноген-
ная катастрофа ХХ века.

На совместные средства 
коллективов ПАО «ТАНТК им. 
Г.М. Бериева», ГУП РО «Ростов-
автодор», АО «Зерноградское 
ДРСУ», Городской Думы, Кон-
трольно-счетной палаты и мо-
лодежного Парламента города 
Таганрога были приобретены 
автомобиль «Нива», а также 
медикаменты, маскировочные 
сети, предметы личной гигие-
ны, консервы, сладости и мно-

гое другое, необходимое кон-
кретной воинской части. Все 
это необходимо военным для 
использования в полевых 
условиях. 

– Нам всегда приятно чув-
ствовать поддержку из тыла: 
любое внимание и забота 
 удваивают наши силы, – по-
делился таганрожец, участник 
СВО Анатолий Середа. Именно 
он доставил груз «за ленточку».

Председатель Городской 
Думы – глава города Таганро-
га Инна Титаренко пожелала 
военным здоровья, оптимиз-
ма и успехов в правом деле. 
А в ходе встречи с управляю-
щим директором ПАО «ТАНТК 
им. Г.М. Бериева» Павлом Пав-
ловым глава города выразила 
глубокую признательность кол-
лективу предприятия и всем 
жителям города, помогающим 
нашим бойцам по зову сердца. 

– Любая поддержка из тыла 
придает уверенности нашим за-
щитникам. Только сплоченность 
всего общества, единство всех 
россиян помогут приблизить 
долгожданную победу, – резю-
мировала Инна Титаренко.

Организатором высадки де-
ревьев выступило Ростовское 
отделение общественной орга-
низации семей погибших защит-
ников Отечества при поддержке 
прокуратуры Таганрога, Управ-
ления МВД России по Таганрогу, 
отдела по охране окружающей 
среды и природных ресурсов 
Администрации города.

В акции приняли участие 
родные погибших воинов, пред-
седатель Городской Думы – гла-
ва города Таганрога Инна Тита-
ренко, прокурор города Евгений 
Подъяблонский, и.о. начальника 
отдела по работе с личным со-
ставом Управления МВД России 
по Таганрогу Олег Иванов, за-
меститель главы Администрации 
города Егор Долматов, военно-
служащие 708-го военно-транс-
портного авиационного полка, 
вертолетных полков и группы 
быстрого реагирования, студен-

ты Таганрогского механического 
колледжа.

Как подчеркнула Инна Тита-
ренко, эти деревья будут не про-
сто расти, создавая тень и радуя 
глаз, но и напоминать горожа-
нам, которые приходят в парк, 
о том бессмертном подвиге, 
который совершили уроженцы 
Таганрога: 

– Все они награждены ор-
деном Мужества посмертно, 

а значит, всегда будут служить 
примером самоотверженной 
любви к Родине для всех поко-
лений таганрожцев!

Позже у каждого из 30 де-
ревьев появятся таблички с име-
нами героев. А члены семей, ко-
торые посадили сегодня клены, 
будут приходить в парк и ухажи-
вать за деревцами, поддержи-
вая незримую связь со своими 
родными.

Кирилл Бабаев родился в Та-
ганроге в 1999 году. В 2017 году 
окончил с золотой медалью 
школу №35. С 2022 года служил 
в 16-й гвардейской бригаде ар-

мейской авиации, дислоциро-
ванной в Зернограде, в должно-
сти летчика-штурмана вертолета.

Принимая участие в специ-
альной военной операции, 

совершил 227 боевых выле-
тов на Донецком, Луганском 
и Южном направлениях. Был 
награжден медалями «За служ-
бу в Воздушно-космических си-
лах» и «Участнику специальной 
военной операции». Погиб 23 
июня 2023 года. За проявленные 
мужество и личный героизм Ука-
зом Президента РФ награжден 
орденом Мужества (посмертно). 

– С инициативой об установ-
ке мемориальной доски обра-
тилось Ростовское областное 
отделение Общероссийской об-
щественной организации семей 
погибших защитников Отечества. 
Инициатива была поддержана 
жителями Таганрога. И, конеч-
но, Городской Думой, которая 
в феврале 2024 года согласо-
вала установку мемориальной 
доски на фасаде школы №35, – 
отметила Инна Титаренко. – Веч-
ная, светлая память герою!

Своих не бросаем!

Память

Помощь продолжается

Заложена Аллея памяти

Вечная память герою!

В Таганроге участникам специальной военной опе-
рации передан очередной гуманитарный груз, на этот 
раз – в подразделения, находящиеся на линии боевого 
соприкосновения на Запорожском направлении.

В парке имени 300-летия Таганрога в рамках Всерос-
сийской эколого-патриотической акции «Сад памяти» 
заложена аллея из 30 серебристых кленов, посвящен-
ная памяти таганрожцев, погибших в ходе проведения 
специальной военной операции.

В Таганроге на фасаде школы №35 открыта мемори-
альная доска в память о лейтенанте Кирилле Бабаеве – 
выпускнике школы, погибшем в ходе СВО. В церемонии 
открытия приняла участие председатель Городской 
Думы – глава города Таганрога Инна Титаренко.
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Вечерняя земля затихала. 
Дома открывали стеклянные 
дверцы икон. Я спросил отца:

– Это для чего?
– Это знак того, что на Пасху 

двери райские отверзаются!
До начала заутрени мы с от-

цом хотели выспаться, но не мог-
ли. Лежали на постели рядом, 
и он рассказывал, как ему маль-
чиком пришлось встречать Пасху 
в Москве.

– Московская Пасха, сынок, 
могучая! Кто раз повидал ее, тот 
до гроба поминать будет. Грох-
нет, это, в полночь первый удар 
колокола с Ивана Великого, так 
словно небо со звездами упадет 
на землю! А в колоколе-то, сынок, 
шесть тысяч пудов, и для раска-
чивания языка требовалось две-
надцать человек! Первый удар 
подгоняли к бою часов на Спас-
ской башне…

Отец приподнимается с по-
стели и говорит о Москве с дро-
жью в голосе:

– Да… часы на Спасской 
башне… Пробьют, – и сразу 
же взвивается к небу ракета… 
а за ней пальба из старых ору-
дий на Тайницкой башне – сто 
один выстрел!..

Морем стелется по Москве 
Иван Великий, а остальные со-
рок сороков вторят ему, как реки 
в половодье! Такая, скажу тебе, 
сила плывет над первопрестоль-
ной, что ты словно не ходишь, 
а на волнах качаешься малень-

кой щепкой! Могучая ночь, грому 
Господню подобная! Эй, сынок, 
не живописать словами пасхаль-
ную Москву!

Отец умолкает и закрывает 
глаза.

– Расскажи еще что-нибудь 
про Пасху!

– Довелось мне встречать 
также Пасху в одном монасты-
ре. Простотой да святолепностью 
была она еще лучше московской! 
Один монастырь-то чего стоит! 
Кругом – лес нехоженый, тро-
пы звериные, а у монастырских 
стен – речка плещется. В нее 
таежные деревья глядят и цер-
ковь, сбитая из крепких смоли-
стых бревен. К Светлой заутрене 
собиралось сюда из окрестных 
деревень великое множество 
богомольцев. 

– Хватит вам, вечать-то, – 
перебила нас мать, – высыпа-
лись бы лучше, а то будете стоять 
на заутрене соныгами!

Мне было не до сна. Душу 
 охватывало предчувствие чего- 
то необъяснимо огромного. Встал 
с постели, ходил из угла в угол, 
мешал матери стряпать и поми-
нутно ее спрашивал:

– Скоро ли в церковь?
– Не вертись, как косое ве-

ретено! – тихо вспылила она. – 
Ежели не терпится, то ступай, да 
не балуй там!

До заутрени целых два часа, 
а церковная ограда уже полна 
ребятами.

Ночь без единой звезды, без 
ветра и как бы страшная в сво-
ей необычности и огромности. 
По темной улице плыли куличи 
в белых платках – только они 
были видны, а людей как бы 
и нет.

В полутемной церкви около 
Плащаницы стоит очередь охот-
ников почитать Деяния апосто-
лов. Я тоже присоединился. Меня 
спросили:

– Читать умеешь?
– Умею.
– Ну, так начинай первым!
Я подошел к аналою и стал 

выводить по складам: «Первое 
убо слово сотворих о Феофи-
ле», – и никак не мог выговорить 
«Феофил». Растерялся, смущенно 
опустил голову и перестал чи-
тать. Ко мне подошли и сделали 
замечание:

– Куда ж ты лезешь, когда чи-
тать не умеешь?

– Попробовать хотел!..
– Ты лучше куличи пробуй, – 

и оттеснили меня в сторону.
В церкви не стоялось. Вы-

шел в ограду и сел на ступеньку 
храма.

«Где-то сейчас Пасха? – раз-
мышлял я. – Витает ли на небе, 
или ходит за городом, в лесу, 
по болотным кочкам, сосновым 
остинкам, подснежникам, вере-
сковыми и можжевельными тро-
пинками, и какой имеет образ?» 
Вспомнился мне чей-то рассказ, 
что в ночь на Светлое Христово 
Воскресение спускается с неба 
на землю лествица, и по ней 
сходит к нам Господь со святы-
ми апостолами, преподобными, 
страстотерпцами и мучениками. 
Господь обходит землю; благо-
словляет поля, леса, озера, реки, 
птиц, человека, зверя и все со-
творенное святой Его волей, 
а святые поют «Христос воскре-
се из мертвых…». Песня святых 
зернами рассыпается по зем-
ле, и от этих зерен зарожда-
ются в лесах тонкие душистые 
ландыши…

Время близилось к полночи. 
Ограда все гуще и полнее гудит 
говором. Из церковной сторожки 
кто-то вышел с фонарем.

– Идет, идет! – неисто-
во закричали ребята, хлопая 
в ладоши.

– Кто идет?
– Звонарь Лександра! Сейчас 

грохнет!
И он грохнул…
От первого удара колокола 

по земле словно большое сере-
бряное колесо покатилось, а ког-

да прошел гуд его, покатилось 
другое, а за ним третье, и ночная 
пасхальная тьма закружилась 
в серебряном гудении всех го-
родских церквей.

В церкви начали служить ве-
ликую полунощницу. Пели «Вол-
ною морскою». Священники в бе-
лых ризах подняли Плащаницу 
и унесли в алтарь, где она будет 
лежать на престоле до праздни-
ка Вознесения. Тяжелую золотую 
гробницу с грохотом отодвинули 
в сторону, на обычное свое ме-
сто, и в грохоте этом тоже было 
значительное, пасхальное, – 
словно отваливали огромный ка-
мень от гроба Господня.

Я увидал отца с матерью. По-
дошел к ним и сказал:

– Никогда не буду обижать 
вас! – прижался к ним и громко 
воскликнул: – Весело-то как!

А радость пасхальная все ши-
рилась, как Волга в половодье, 
про которое не раз отец расска-
зывал. Весенними деревьями 
на солнечном поветрии заколы-
хались высокие хоругви. Стали 
готовиться к крестному ходу во-
круг церкви. Из алтаря вынес-
ли серебряный запрестольный 
крест, золотое Евангелие, огром-
ный круглый хлеб – артос, заулы-
бались поднятые иконы, и у всех 
зажглись красные пасхальные 
свечи.

Наступила тишина. Она была 
прозрачной и такой легкой – 
если дунуть на нее, то заколе-
блется паутинкой. И среди этой 
тишины запели: «Воскресение 
Твое, Христе Спасе, Ангели поют 
на небеси». И под эту воскрыля-
ющую песню заструился огня-
ми крестный ход. Мне насту-
пили на ногу, капнули воском 
на голову, но я почти ничего 
не почувствовал и подумал: 
«Так полагается» – Пасха! Пас-
ха Господня! – бегали по душе 
солнечные зайчики. Тесно при-
жавшись друг к другу, ночными 
потемками, по струям воскрес-
ной песни, осыпаемые трезво-
ном и обогреваемые огоньками 
свечей, мы пошли вокруг бе-
лозорной от сотни огней церк-
ви и остановились в ожида-
нии у крепко закрытых дверей. 
Смолкли колокола. Сердце за-
таилось. Лицо запылало жаром. 
Земля куда-то исчезла – стоишь 
не на ней, а как бы на синих не-
бесах. А люди? Где они? Все пре-
вратилось в ликующие пасхаль-
ные свечи!

И вот то огромное, чего охва-
тить не мог вначале, – сверши-
лось! Запели «Христос Воскресе 
из мертвых».

Три раза пропели «Христос 
Воскресе», и перед нами рас-
пахнулись створки высокой 
двери. Мы вошли в воскресший 
храм, – и перед глазами, в сия-
нии паникадил, больших и ма-
лых лампад, в блестках серебра, 
золота и драгоценных каменьев 
на иконах, в ярких бумажных 
цветах на куличах, – вспыхну-
ла Пасха Господня! Священник, 
окутанный кадильным дымом, 
с заяснившимся лицом, светло 
и громко воскликнул: «Христос 
Воскресе», – и народ ответил ему 
грохотом спадающего с высоты 
тяжелого льдистого снега: «Во-
истину воскресе».

Рядом очутился Гришка. 
Я взял его за руки и сказал:

– Завтра я подарю тебе крас-
ное яйцо! Самое наилучшее! 
Христос Воскресе!

Неподалеку стоял и Федь-
ка. Ему тоже пообещал красное 
яйцо. Увидел дворника Давыда, 
подошел к нему и сказал:

– Никогда не буду называть 
тебя «подметалой-мучеником». 
Христос Воскресе!

А по церкви молниями ле-
тали слова пасхального канона. 
Что ни слово, то искорка весе-
лого быстрого огня: «Небеса убо 
достойно да веселятся, земля же 
да радуется, да празднует же 
мир видимый же весь и невиди-
мый, Христос бо возста, веселие 
вечное…»

Сердце мое зашлось от ра-
дости, – около амвона увидел 
девочку с белокурыми косами, 
которую приметил на выносе 
Плащаницы! Сам не свой, подо-
шел к ней и, весь зардевшись, 
опустив глаза, я прошептал:

– Христос Воскресе!
Она смутилась, уронила 

из рук свечечку, тихим пламе-
нем потянулась ко мне, и мы по-
христосовались… а потом до того 
застыдились, что долго стояли 
с опущенными головами.

А в это время с амвона гре-
мело пасхальное слово Иоанна 
Златоуста:

«Аще кто благочестив и бо-
голюбив, да насладится сего до-
брого и светлого торжества: 
Воскресе Христос, и жизнь 
жительствует!»

В.А. Никифоров-Волгин
Печатается в сокращении.
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Материалы предоставлены Таганрогским благочинием.

Литературная гостиная

В наших церковных песно-
пениях праздник Пасхи назы-
вается «праздников праздник» 
и «торжество из торжеств». Мы 
с вами прославляем славную 
победу Спасителя Иисуса Хри-
ста над грехом, проклятием 
и смертью. 

В богослужебном круге име-
ется много священных и торже-
ственных дат. Это самые вели-
кие двунадесятые праздники 
Рождества Христова, Крещения 
Господня, Его Преображения 
и так далее. Пасха в их число 
не входит. Она как бы пребыва-
ет над всеми ними. Они, в свою 
очередь, ведут нас к этому осо-
бенному центральному событию 
Священной истории.

Как вы помните, в самом 
начале ее, о чем нам и расска-
зывает Библия, первозданный 
человек Адам, будучи создан-
ным для вечной жизни, допу-
стил страшную ошибку и впал 
в грех, ослушавшись Бога. В ре-
зультате стал смертным. Вели-
кая драма грехопадения, когда 
венец Божественного творе-
ния потерял источник вечной 
блаженной жизни, подвергнув 
себя таким тяжким последстви-
ям необдуманного поступка. Но 
Бог не оставил Своего творения 
и Сам стал человеком, вочелове-
чился и распялся, чтобы в итоге 
ее, эту самую смерть, победить.

Во всех пасхальных песнопе-
ниях эта победа очень явствен-

но выражена их характером, 
ритмом, мелодикой. Облачения 
священников, престола храма 
и всего алтаря меняются с бе-
лого на красный, и мы с вами 
торжественно и радостно при-

ветствуем друг друга словами: 
«Христос Воскресе!» и не менее 
радостно отвечаем: «Воистину 
Воскресе!».

Вся пасхальная неделя в цер-
ковном календаре выделена 

красным цветом, и по церков-
ной традиции мы называем ее 
Светлой седмицей. Она является 
продолжением этого пасхально-
го торжества. Все вы, конечно, 
к нему готовились: постились, 
пекли куличи, красили пас-
хальные яйца, готовились пой-
ти на службу и принять Святое 
Причастие в пасхальную ночь. 
Потом, освятив свои приноше-
ния, употребить их в семейном 
кругу с друзьями и близкими. 
Вот я еще раз вас с этим празд-
ником и поздравляю. 

Хочу пожелать всем мира, 
здоровья, счастья, радости, 
неоскудевающей Милости Бо-
жией и всего самого-самого 
наилучшего. 

Христос Воскресе, доро-
гие друзья! Воистину Христос 
Воскресе!

Благочинный приходов 
Таганрогского округа,

настоятель Георгиевского храма 
иерей Борис Гущин

Беседы с батюшкой

Христос Воскресе!
Дорогие братья и сестры! От всей души поздравляю 

вас с великим и замечательным праздником Светлого 
Христова Воскресения!

Светлая заутреня
Над землей догорала сегодняшняя литургийная песнь: 

«Да молчит всякая плоть человеча и да стоит со стра-
хом и трепетом».
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