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• в подразделениях МФЦ; 
• в типографии по адресу: пер. Меч-

никовский, 2; 
• в отделении СФР по адресу: ул. Пе-

тровская, 76;
• в музее «Лавка Чеховых» по адресу: 

ул. Александровская, 100;
• в библиотеке по адресу: ул. Дзер-

жинского, 160а; 
• в магазине «Канцтовары, учебники, 

книги» по адресу: ул. Фрунзе, 102;
• в магазинах медтехники по адресам: 

ул. Александровская, 73 и др.; 
• в магазине «Студия слуха» по адре-

су: пер. Гоголевский, 11; 

• в магазине и сервисном центре 
«Медтехника» по адресу: пер. Гоголев-
ский, 24; 

• в магазине «Дом книги» по адресу: 
ул. Петровская, 59; 

• в совете ветеранов УВД по адресу: 
ул. Азовская, 3;

• в обществе инвалидов по адресу: ул. 
Ломакина, 108;

• в магазине «Продукты» по адресу: 
пер. Смирновский, 135; 

• в магазине «Вода, продукты» 
по адресу: ул. Маршала Жукова, 2Б; 

• в парикмахерской по адресу: пер. 
1-й Новый, 16/2.

Свежие выпуски газеты можно найти по адресам:

Но прежде чем обрести род-
ной дом, библиотеке пришлось 
сменить несколько адресов и по-
мещений. Первоначально она 
располагалась в бывшем домо-
владении купеческой семьи Цы-
саренко по адресу Греческая, 55. 
И официальной датой рождения 
первой общедоступной город-
ской библиотеки принято считать 
23 мая 1876 года, когда в одной 
из комнат особняка на Греческой 
открылся «читальный кабинет 
вместе со складом книг и учеб-
ных пособий». Одним из самых 
активных посетителей «читаль-
ного кабинета» стал гимназист 
Антон Чехов, который уже тогда 
мечтал о новом, большом доме 
для библиотеки. И хотя в 1878 
году она переехала в отдельное 
здание (бывшее имение купца 
Драшковича – ул. Петровская, 
96), а потом перебралась в бо-
лее просторное помещение быв-
шего амбара, неравнодушным 
таганрожцам было «…немного 
стыдно за ту хижину, в которой 
теперь помещается библиотека» 
(цитата из письма заведующего 
библиотекой П.Ф. Иорданова А.П. 
Чехову 10 июля 1896 года). 

Идея строительства нового 
здания, высказанная Иордано-
вым, встретила горячую под-
держку писателя, пообещав-
шего «участие по мере сил, но 
самое горячее». . . Где бы Ан-
тон Павлович ни находился, 
отовсюду стремился отсылать 
в дар библиотеке книги, день-
ги, ценные вещи, но, увы, уви-
деть новый «книжный храм» ему 
не довелось...

Окончательное реше-
ние о постройке библиотеки 
на земельном участке по адре-
су Петровская, 96 было принято 
только после смерти писателя, 
в 1910 году. Возможно, не всем 
известно, что первоначально 
здание собирались возвести 
рядом с домом по улице Поли-
цейской (ныне улица Чехова, 
69), где родился Антон Чехов. 
Но данный проект, подготов-
ленный таганрогским архитек-
тором Б. Гершковичем, не был 
одобрен в силу целого ряда об-
стоятельств. В итоге специальная 
комиссия, созданная к 50-летию 
со дня рождения тогда уже по-
койного писателя, обратилась 
за помощью к его другу – ар-

хитектору Федору Шехтелю. 
«Я очень польщен предложени-
ем вашим… Личный труд я со-
всем не буду считать и попрошу 
возместить лишь мои расходы 
на помощников», – ответил Фе-
дор Осипович и, как обещал, 
не взял за разработку проекта 
ни копейки. 

Торжественное освящение 
и закладка фундамента библи-
отеки-музея им. А.П. Чехова со-
стоялись в год 50-летия со дня 
рождения писателя – 14 сен-
тября 1910 года. Однако путь 
от проекта до его воплощения 
в жизнь оказался тернистым. Из-
за дефицита средств пришлось 
экономить на материалах. На-
пример, винтовая лестница, за-
думанная Шехтелем из крас-
ного дерева, была изготовлена 
из чугуна, при облицовке фа-
сада вместо природного камня 
пришлось использовать штука-
турку и др. Но все это, как го-
ворится, мелочи по сравнению 
со страшной находкой, из-за ко-
торой чуть было не останови-
лось строительство. При рытье 
котлована был обнаружен хо-
рошо сохранившийся скелет 
человека, который, по мнению 
местных археологов, пролежал 
в земле более ста лет. Археоло-
гическая находка была переда-
на в краеведческий музей, но 
осадок, как говорится, остался. 

Тем не менее через четыре 
года 17 января (по старому сти-
лю) 1914 года, в день рождения 
Антона Павловича Чехова, со-
стоялось открытие библиотеки 
и музея имени Антона Павло-
вича Чехова. 

. . .Главный фасад здания, 
оформленный шестиколонным 
портиком, увенчанным аттиком, 

монументален и строг. Внутрен-
нее пространство библиотеки 
наполнено воздухом и светом. 
Два просторных зала с высо-
кими потолками, многоярусное, 
хорошо освещенное ярусным 
окном книгохранилище, винто-
вая лестница – новая библио-
тека стала предметом гордости 
таганрожцев. 

В годы революции и Граж-
данской войны «книжный храм» 
пережил много потрясений: из-
за выбитых стекол и отсутствия 
отопления в читальном зале ца-
рил лютый холод, да такой, что 
замерзали чернила! Тяжкие ис-
пытания выпали на долю библи-
отеки и в годы немецко-фашист-
ской оккупации, когда книжные 
фонды понесли большие потери. 
Оккупанты изъяли около 2500 
книг, которые исчезли безвоз-
вратно. Тем не менее сотруд-
ники библиотеки ни на день 
не прекращали работу, прини-
мая читателей и собирая книги 
по всему городу – из-под раз-
валин разрушенных домов, по-

кинутых учреждений, клубов, 
школ...

После окончания Великой 
Отечественной войны библио-
тека в полном смысле этого сло-
ва пережила второе рождение 
и превратилась в центр культур-
ной жизни города. Переполнен-
ные читальные залы и очереди 
в абонементы были привычной 
картиной в 60–90-е годы ХХ 
века. 

В 2010 году в ходе подго-
товки к 150-летию А.П. Чехова 
к старому зданию был пристро-
ен новый корпус со стороны 
улицы Греческой (ул. Греческая, 
105). И надо признать, он до-
статочно органично дополнил 
историческую постройку, кото-
рая сохранила свой первоздан-
ный облик. 

«Наша библиотека» – так на-
зывал родную библиотеку Антон 
Павлович Чехов. А мы имену-
ем ее не иначе как чеховской. 
С днем рождения, наша родная 
чеховская библиотека! Многие 
тебе лета! 

Наша библиотека
В 2026 году Центральная городская публичная библи-

отека имени А.П. Чехова отмечает 150-летний юби-
лей. Это замечательный повод перелистать страницы 
истории старейшей библиотеки юга России и вспом-
нить о том, как появился на свет «книжный храм» – 
историческое здание по адресу Петровская, 96. Мону-
ментальная, благородная постройка в стиле модерн 
возведена по проекту выдающегося русского зодчего 
Федора Шехтеля. «Моцарт русской архитектуры» был 
дружен с Антоном Павловичем Чеховым и посвятил свой 
труд памяти великого писателя.

26 июля исполнилось 100 лет со дня 
рождения этой замечательной женщи-
ны, благодаря многолетним трудам ко-
торой удалось сохранить великое куль-
турное наследие семьи Рерихов. Около 
десяти лет Людмила Васильевна провела 
в Индии, способствуя развитию россий-
ско-индийских культурных связей. 

«...Из города на Таганьем роге – ее 
детская и юношеская любовь к морю, 
кораблям и морским путешествиям». Эта 

цитата из книги «Воин Света. Том 1», куда 
вошли материалы, связанные с творче-
ством Людмилы Шапошниковой, сви-
детельствует о том, что Таганрог сыграл 
значительную роль в ее жизни. 

В наш город она переехала во вто-
рой половине 30-х годов XX века вслед 
за отцом – авиационным инженером 
Василием Никаноровичем Шапошнико-
вым, который был направлен на работу 
в Центральное конструкторское бюро 

морского самолетостроения под руко-
водством Г.М. Бериева. Семья Шапош-
никовых получила служебную квартиру 
в легендарном «доме авиаторов» или 
«доме с аркой» (ул. Свободы, 15), вы-
строенном специально для персонала 

ЦКБ МС. В те годы здесь проживал глав-
ный конструктор Георгий Михайлович 
Бериев и многие другие сотрудники 
конструкторского бюро, что создавало 
особую атмосферу в доме. 

Поступив в среднюю школу № 14 
(ныне МАОУ лицей № 28), Людмила сразу 
же обрела друзей, которые часто загля-
дывали к ней в гости. По воспоминаниям 
школьных друзей, Людмила была кру-
глой отличницей и настоящим лидером, 
способным повести за собой весь класс. 

Служебная квартира Шапошникова 
превратилась в своеобразный внекласс-
ный штаб, где создавалась классная 
стенгазета, проводились репетиции те-
атральных постановок и др. 

Наши люди

С Таганрогом связаны судьбы многих выдающихся россиян. И сре-
ди них – известный историк, искусствовед, писательница, создатель 
уникального центра российской культуры и науки – общественного 
Центра-музея им. Н.К. Рериха Людмила Шапошникова (1926–2015). 

По маршруту Мастера... 

Продолжение на стр. 7.
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Шесть с небольшим лет 
назад, 19 января 2020 года, 
в праздник Крещения «Ада-
ма» впервые распахнула свои 
двери. Расположилась мастер-
ская в Свято-Никольском храме, 

на месте единственного в горо-
де баптистерия, предназначен-
ного для проведения таинства 
Крещения взрослых с полным 
погружением. «Адама» вдохнула 
в это священное место новую 
жизнь, погрузив в мир творче-
ства и вдохновения. 

Случилось чудо: проект соз-
дания керамической мастер-
ской с первой попытки получил 
поддержку Фонда президент-
ских грантов, благодаря кото-
рой удалось приобрести необхо-
димую технику (два гончарных 
круга, печь для обжига) и рас-
ходные материалы. Руководи-
телем проекта «Живая глина» 
стала выпускница отделения 
«Декоративно-прикладное ис-
кусство и народные промыслы» 
Ростовской академии архитекту-
ры и искусств Анна Моравская, 
которая на протяжении десяти 

лет руководила изостудией вос-
кресной школы при Свято-Геор-
гиевском храме. 

– С самого детства хотелось 
покрутить на гончарном кру-
ге, – делится Анна, – и вот моя 
мечта сбылась. Более того, мы 
нашли дело, которое смогло 
объединить очень многих лю-
дей. Каждый, кто возьмет в руку 
кусочек глины, может почувство-
вать себя творцом, ощутив связь 
с природой, ведь это настоящий 
природный материал. Родители 
детей-инвалидов, которые стали 
к нам приходить со своими ре-
бятами, садились рядом и тоже 
начинали лепить. И я не знаю, 
кто из них получал больше 
радости. 

Изначально проект «Живая 
глина» объединил ребят из Та-
ганрогского дома инвалидов, 
психоневрологического интер-
ната, а также из обществ ВОРДИ, 
«Мы есть», «Преодоление». 
С первых же занятий особенные 
ученики убедились в том, что 
маленькие кусочки глины дей-
ствительно способны творить 
чудеса: рука становится тверже, 
уверенней, движения точнее. 

Подружиться с глиной и гон-
чарным кругом ребятам помог-

ла керамист Екатерина Дегтере-
ва, под руководством которой 
особенные ученики постига-
ли основные приемы и навы-
ки работы с разными видами 
глины на плоскости и в объе-
ме и осваивали технологию 
работы с гончарным кругом. 
Помимо керамиста, с детьми 
работал технолог и даже пси-
холог – специалист по работе 
с детьми-инвалидами. Програм-
мы занятий были разработаны 
с учетом индивидуальных осо-
бенностей учеников, на основе 
наблюдений и тестирования, 

что способствовало успешному 
обучению. 

– Мы заметили, что за гон-
чарным кругом ребята ожива-
ют, становятся общительнее, 
подвижнее, – рассказывает 
Анна Моравская. – Работа с жи-
вой глиной помогает раскрыть 
внутренние качества челове-
ка, направляет его внимание 
и энергию в творческий процесс, 
а готовая керамика воздействует 
на все органы чувств. 

Проект «Живая глина» вдох-
новил и окрылил многих нерав-
нодушных людей на продол-
жение благого дела. Екатерина 
Дегтерева создала мастерскую 
«Уютная керамика», где молодые 
инвалиды с ментальными нару-
шениями развивают творческие 
способности. А Анна Моравская 
проводит занятия в керамиче-
ской мастерской «Адама», кото-
рая обрела новый дом по адресу 
пер. Гарибальди, 25. В настоящий 
момент здесь работают две груп-
пы для ребят с ограниченными 
возможностями здоровья. 

С годами «Адама» расшири-
ла горизонты творчества и пре-
вратилась в импровизированную 
концертную площадку, где про-
ходят выступления музыкантов, 
поэтов и др. В планах – прове-
дение творческих фестивалей. 
А почему бы и нет?

Творчество

«Живая глина». Как все начиналось…
Мы уже не раз рассказывали вам о мастерских, в ко-

торых особенные дети и взрослые осваивают искус-
ство создания керамики. Но роль первопроходца в этом 
виде творческой деятельности по праву принадлежит 
керамической мастерской «Адама», где было положено 
начало благому делу. Слово «Адама» в переводе с иври-
та означает «красная земля» – тот первый материал, 
из которого Господь создал человека…

– Все началось с простого 
желания – показать, что за ди-
агнозами мы часто не видим 
главного: улыбки, свет, меч-
ты, – делится автор экспози-
ции. – Мне захотелось, чтобы 
зритель остановился и увидел 
не особенных детей, а просто 

детей – настоящих, искренних, 
красивых.

На снимках – мгновения 
любви и нежности, счастливые 
глаза и искренние улыбки. Каж-
дый кадр рождался спонтанно, 
без отточенного позирования. 

Кристина Соколова стремилась 
передать искренность и глу-
бину чувств людей, способных 
преодолевать все преграды 
и разрушать стереотипы. Алые 

бумажные сердца в детских ру-
ках – символы нежности, а ко-
стры – символы света и тепла 
в человеческих отношениях. 
«Палитра сердец» – это третий 
по счету проект Кристины Со-
коловой, родившийся в содру-
жестве с «Преодолением» – 
общественным объединением 
семей, воспитывающих детей 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья.

– Именно такие проекты, 
с душой и смыслом, – самые 
важные, – признается фото-
граф. – Предыдущие выставки 
стали для меня трогательным 
опытом. Но каждый раз это со-
вершенно новая история. С ка-
ждой новой встречей мы рас-
крываемся все больше и больше.

«Палитра сердец» – это 
уникальный, вдохновляющий 
проект, который по праву мож-
но отнести к одним из лучших 
инклюзивных событий года. 
И главное – это возможность 
взглянуть на особенных детей 
любящими глазами...

Выставки

«Палитра сердец»
Семьи с особенными 

детьми – это уникаль-
ные истории любви, веры 
и надежды. О сильных ду-
хом людях, умеющих ра-
доваться жизни вопреки 
трудностям, рассказывает 
проникновенная фотовы-
ставка «Палитра сердец», 
представленная в Моло-
дежном центре. Фотограф 
Кристина Соколова риск-
нула приоткрыть двери 
в особенный мир, непонят-
ный для многих...

«Солнечный дождь» – это 
праздник, пронизанный ду-
хом любви, взаимопонимания 
и поддержки, который объеди-
няет особенных людей и в оче-
редной раз убеждает в том, что 
творчество и спорт не имеют 
границ. В этом году фестиваль 
состоялся вот уже в 9-й раз 
и собрал более 100 участников 
из разных уголков Ростовской 
области.

Особенные артисты и спорт
смены продемонстрировали 
таланты и навыки в вокаль-
ном, хореографическом, сце-
ническом, инструментальном 
искусстве, спорте и др. Каж-

дый номер, представленный 
на фестивале, был подготовлен 
с любовью и вдохновением, что 
позволило создать поистине не-
забываемую атмосферу.

Добрый праздник собрал 
представителей АНО «Инклю-
зивная творческая мастерская 
«Горница талантов», отделе-
ния адаптивной физкультуры 
спортивной школы № 1, город-
ской организации «Мы есть», 
общественной организации 
«Преодоление», региональной 
общественной организации 
инвалидов «Созидание», клуба 
«Алые паруса» Дворца моло-
дежи и др.

Стоит отметить, что орга-
низаторами фестиваля «Сол-
нечный дождь» неизменно 
выступают МБУК «Молодеж-

ный центр» при поддержке 
Управления культуры Таган-
рога, ООСВИТ «Преодоление» 
и СК «Дзюдо тайм». Отдельная 

благодарность неустанным по-
мощникам – волонтерам Цен-
тра внешкольной работы «От-
крытые сердца».

Конкурсы и фестивали

Именно так называется областной фестиваль твор-
чества и спорта среди людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья, который по доброй традиции про-
ходит каждое лето и посвящается Дню семьи, любви 
и верности. 

В Таганроге прошел «Солнечный дождь»
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Почему готовые очки и таблица 
с буквами – это не проверка?
Опасные возрастные болезни года-

ми развиваются без боли, без красноты 
и без слез:

• Глаукома – ее называют «тихим 
вором зрения». Человек может отлично 
читать нижнюю строчку в очках, но при 
этом терять боковое зрение. 

• Начальная катаракта – хрусталик 
мутнеет постепенно. Человек думает, что 
на улице просто «пасмурно» или дома 
«лампочка тусклая», а на самом деле хру-
сталик теряет прозрачность. 

• Проблемы с сетчаткой – сетчат-
ка вообще не болит, в ней нет нервных 
окончаний. 

Обычный осмотр за 5 минут в оптике 
эти проблемы просто не видит. Нужна 
полная расширенная диагностика. 

«А это не больно? Меня 
не заставят делать операцию?»

Давайте честно: расширенная ди-
агностика – это абсолютно не больно 
и не страшно.

Вам не будут делать никаких уколов, 
надрезов или неприятных манипуляций. 
Каждый шаг подробно разъясняется. 
Приборы измеряют давление, проверяют 
сетчатку, хрусталик и зрительный нерв. 
Никакой боли. 

Все обследование – за один 
визит и без лишней суеты.

Здесь вам не предложат ничего лиш-
него. Главная цель обследования – дать 
честную и объективную картину состоя-
ния ваших глаз, а не навязать сложные 
процедуры. Если ваше зрение в поряд-
ке, вас со спокойным сердцем отпустят 
домой. Если же обнаружится патология, 
специалист подберет мягкое решение: 
будь то нужные капли, плановое наблю-
дение, индивидуальная коррекция или 
же план необходимого хирургического 
лечения. Важным этапом является разъ-
яснения доктора – что действительно 
важно в лечении, почему именно оно не-
обходимо, какие этапы и в чем его суть.

Не ждите, пока туман в глазах нач-
нет мешать привычной жизни, чтению 

любимых газет или прогулкам. Запи-
шитесь на расширенную диагностику 
в глазную клинику «Ирис» доктора О.Б. 
Кочмала – сделайте важный шаг к спо-
койствию за свое здоровье и здоровье 
своих близких.

Впервые мировая юстиция 
в России была введена в 1864 
году Александром II в рамках 
судебной реформы. В XIX веке 
мировые судьи области Войска 
Донского славились своим про-
фессионализмом и справедли-
востью. Однако, просуществовав 
до 1920 года, институт мировой 
юстиции был упразднен.

Первым шагом на пути к ее 
возрождению явилась Концеп-
ция судебной реформы 1991 
года. Одной из ключевых задач 
реформы стало воссоздание ин-
ститута мировых судей с целью 
разгрузки районных судов, обе-
спечения доступности правосу-
дия и повышения оперативности 
судопроизводства.

17 декабря 1998 года был 
принят Федеральный закон 
«О мировых судьях в Российской 
Федерации», который не только 
официально утвердил должность 
мирового судьи, но и заложил 
правовые основы деятельно-
сти мировых судей, определив 
их положение в судебной си-
стеме. А 26 апреля 1999 года 
вышел в свет областной закон 
Ростовской области № 31-ЗС 
«О мировых судьях в Ростовской 
области».

Становление мировой юсти-
ции в Таганроге с 2001 по 2007 
годы происходило под руковод-
ством председателя Таганрогско-
го городского суда Ростовской 
области Михаила Ивановича 

Тарасенко. На начальном этапе 
Законодательным Собранием 
Ростовской области было из-
брано 6 мировых судей Таган-
рога – это Н.В. Быкина, С.Н. Иса-
ев, Е.А. Курасова, О.М. Полиева, 
С.А. Чубенко, Н.В. Яценко. Не-
многим позднее были избраны 
мировые судьи В.Л. Радовиль, 
С.В. Романенко, А.Н. Сачков, Н.Н. 
Юрченко и другие. Все мировые 
судьи были высококвалифици-
рованными профессиональными 
юристами.

Поначалу были организа-
ционные трудности, связанные 
с нехваткой оргтехники и нор-
мативных документов, которые 
порой приходилось изучать 
прямо в библиотеке. Но самой 
главной проблемой было отсут-
ствие административного здания 
для размещения всех судебных 
участков. В то время мировые 
судьи находились в разных рай-
онах города.

Эту проблему решили пер-
вый мэр города Сергей Ивано-
вич Шило и руководитель ОАО 
«Таганрогский завод «Прибой» 
Александр Иванович Дыгай. Они 
совместно с мировыми судьями 
из 10 предложенных вариан-
тов административных зданий 
остановились на нынешнем, что 
в будущем полностью оправдало 
принятое решение.

В связи с тем, что здание на-
ходилось в запущенном состо-
янии, мировыми судьями был 

представлен проект реконструк-
ции, который под непосред-
ственным контролем начальника 
Судебного департамента по обе-
спечению деятельности мировых 
судей Ростовской области С.Н. 
Семенова успешно реализовал 
заслуженный строитель Виктор 
Иванович Тихоненко. На период 
ремонта размещение судебных 
участков обеспечила директор 
ГБПОУ РО «ТТТП и Т» Л.Г. Шатун.

Существенную методиче-
скую помощь в работе мировых 
судей на первом этапе оказа-
ли: заместители председателей 
городского суда В.В. Васильев, 
В.Г. Иващенко, М.К. Дзюба; фе-
деральные судьи Е.А. Арцыба-
сов, М.В. Иванченко, Ю.Н. Ядыкин 
и многие другие, а также их со-
ставы судов.

У мировых судей и их соста-
вов появился стимул карьерного 
роста. Вакантные должности фе-
деральных судей стали быстро 
замещать готовые кандидаты 
из числа мировых судей.

Мировые судьи города Та-
ганрога за четверть века были 
назначены не только федераль-
ными судьями Таганрога и Ро-
стовской области, но и судьями 
судов субъектов Российской Фе-
дерации, председателями судов, 
судьями кассационных судов 
и заместителями председателей 
районных судов. Это – О.А. Алей-
нер, М.В. Баташова, Н.А. Бонда-
ренко, И.А. Бушуева, В.В. Волков, 
Ю.А. Гриценко, М.А. Донцова, 
Е.В. Ерошенко, А.В. Жерноклее-
ва, С.Н. Исаев, Р.А. Колесникова, 

Е.С. Комиссарова, О.Ю. Кубанцев, 
Е.А. Курасова, О.М. Полиева, В.Л. 
Радовиль, С.В. Романенко, А.Н. 
Сачков, А.В. Семеняченко, Е.В. 
Серегина, Ю.А. Чернобай, К.Н. 
Чернякова, Н.Н. Юрченко.

Путь от помощника мирово-
го судьи до федерального су-
дьи, проработав часть времени 
мировыми судьями, прошли Г.Б. 
Лобанова и Г.Е. Рафтопуло, а Л.А. 
Остапеева была избрана миро-
вым судьей, проработав ранее 
помощником.

В почетную отставку заслу-
женно ушли мировые судьи Н.В. 

Быкина, А.П. Кабарухина, О.А. Па-
дун, С.А. Чубенко.

С 2007 года институт миро-
вой юстиции продолжил раз-
виваться под руководством 
председателя Таганрогского го-
родского суда Ростовской обла-
сти Александра Александровича 
Калиниченко, а с 2021 года – 
под руководством председателя 
Таганрогского городского суда 
Ростовской области Романа Вла-
димировича Марченко.

В течение четверти века про-
исходило внедрение современ-
ных технологий (электронное 
правосудие), повышение ква-
лификации судей, укрепление 
материально-технической базы 
судебных участков. Это история 
становления, 

И сегодня мы с благодарно-
стью вспоминаем тех мировых 
судей, чей упорный труд и вер-
ность принципам правосудия по-
служили прочным фундаментом 
для дальнейшей работы на бла-
го жителей Таганрога и Ростов-
ской области.

Хочется выделить и плеяду 
вновь избранных мировых су-
дей. Н.И. Авакова, Р.А. Мовсисян 
и многие другие мировые судьи, 
а также их помощники Т.В. Гри-
шина, Л.А. Трофимова и другие 
являются истинными продолжа-
телями накопленных традиций.

Восемьдесят процентов всех 
дел в России сегодня рассматри-
вают мировые судьи, притом что 
нагрузка на каждого мирового 
судью ежегодно растет.

Коллектив редакции газе-
ты «Таганрогский пенсионер» 
от всей души поздравляет с юби-
лейной датой мировых судей, 
работников аппарата и ветера-
нов. Хотим поблагодарить всех 
тех, кто внес неоценимый вклад 
в развитие мировой юстиции, 
кто заложил основополагающие 
принципы ее деятельности.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

«ОЧКИ ПОДОБРАЛ – И ЛАДНО?»
Почему привычного осмотра глаз недостаточно в зрелом возрасте

ПРИДИ И ТЫ УВИДИШЬ!

Лицензия Л041-01050-61/00361672 от 02.10.2017 г.

г. Таганрог 
ул. Ленина, 159; ул. Дзержинского, 163
тел. 8 (8634) 60-55-55
www.iris-glaza.ru

Институт мировой юстиции

Четверть века на страже закона
В этом году исполнилось 25 лет с момента возрожде-

ния в Таганроге института мировых судей. Стоит от-
метить, что Ростовская область в числе первых заяви-
ла о своей готовности к введению института мировой 
юстиции. В Таганроге мировые судьи приступили к ис-
полнению своих обязанностей 27 июля 2001 года после 
принятия присяги.

Слева направо: С.А. Чубенко, Н.В. Яценко, Е.А. Курасова, О.М. Полиева, 
Н.В. Быкина, С.Н. Исаев.

Знакомая история: глаза стали быстрее уставать, мелкий текст 
в газете расплывается – идем в ближайшую аптеку или оптику. По-
смотрели на табличку с буквами «Ш Б», примерили готовые очки «плюс 
два» – вроде стало получше. И живем дальше с уверенностью, что 
с глазами полный порядок.

Но офтальмологи знают: стандартная проверка по таблице – это 
лишь вершина айсберга. Представьте, что вы выбираете машину 
по красивой краске на кузове, совсем не заглядывая под капот. С гла-
зами происходит то же самое.
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Конкретными делами пока-
зать любовь к своей малой ро-
дине, помочь тем, кто особенно 
сильно нуждается в этой помо-
щи, улучшить качество жизни 
горожан – вот лишь малая часть 
первоочередных задач, стоящих 
перед депутатами. Помогают им 
в этом ребята из молодежного 
Парламента Таганрога и «Мо-
лодой Гвардии Единой России». 
Вместе они участвуют в суббот-
никах и экологических акциях, 
поддерживают культурные и об-
разовательные мероприятия, 
организуют благотворительные 
проекты. Слаженная совместная 
работа не только содействует 
укреплению диалога между по-
колениями, но и способствует 

формированию активной граж-
данской позиции у молодежи.

Не остаются без внимания 
и происшествия, которые слу-
чаются в нашем городе. Так, 
активисты «Молодой Гвардии» 
и юные парламентарии не раз 
помогали жителям пострадав-
ших домов в устранении по-
следствий вражеских атак. 
И в этом отклике на чужую 
беду – не просто помощь, а про-
явление настоящего единства 
и сплоченности, пример того, 
как молодое поколение может 
и должно брать на себя ответ-
ственность за будущее своего 
города и своей страны. 

Оперативно отреагировали 
парламентарии и на недавнюю 

ситуацию, в которой оказались 
таганрожцы после массирован-
ной атаки ВСУ. Напомним, что 
после начавшегося на террито-
рии порта пожара часть жите-
лей была временно эвакуиро-
вана из опасной зоны. Кто-то 
остановился у родственников, 
а кто-то отправился в пункт 
временного размещения, ко-
торый был развернут в город-
ском ДК. 

В тот же день пункт вре-
менного размещения посети-
ли заместитель председателя 
Городской Думы и секретаря 
Таганрогского местного отде-
ления партии «Единая Россия» 
Валерий Селиванов, депутат 
по 5-му избирательному окру-
гу Алла Колоскова, представите-
ли «Молодой Гвардии» и моло-
дежного Парламента Таганрога. 
Они передали людям воду, про-

дукты питания и предметы пер-
вой необходимости, чтобы хоть 
немного скрасить пострадав-
шим ожидание. К счастью, уже 
на следующий день пожар уда-
лось потушить и люди смогли 
вернуться в свои дома. 

– В такие моменты оста-
ваться в стороне невозможно. 
Но взаимная помощь и простая 
человеческая поддержка помо-
гают преодолеть любые трудно-
сти. Вместе мы можем больше! – 
подчеркнул Валерий Селиванов. 

Все 25 депутатов Городской 
Думы регулярно проводят лич-
ные приемы в своих округах. 
Председатель Городской Думы, 
секретарь местного отделения 
партии «Единая Россия» Ро-
ман Корякин помимо встреч 
на округе каждый последний 
понедельник месяца проводит 
прием в общественной прием-
ной губернатора Ростовской 
по адресу: ул. Фрунзе, 59. Там 
же с жителями города и близ-
лежащих районов встречаются 
депутаты Государственной Думы 
и Законодательного Собрания. 

Одной из эффективных форм 
работы с обращениями жителей 
являются совместные приемы 
депутатов всех трех уровней вла-
сти. Именно такой «депутатский 
треугольник» открывает возмож-
ности для оперативного меж-
ведомственного рассмотрения 
и поиска путей решения вопро-
сов, поступающих от жителей. Во-
просы звучат на приемах самые 
разные: от помощи в обрезке де-
ревьев и благоустройстве двора 
до назначения пособий, льгот 
и внесения изменений в действу-
ющее законодательство. 

На прошедшем 30 июня лич-
ном приеме к председателю Го-
родской Думы Роману Корякину 
таганрожцы пришли с вопроса-
ми обеспечения доступной среды 

транспортно-уличной сети и со-
циально значимых учреждений, 
подготовки к новому отопитель-
ному сезону, отсыпки внутриквар-
тальных проездов и дорог. 

Вопросам поддержки участ-
ников СВО и членов их семей 
был посвящен совместный при-
ем Романа Корякина и депута-
та Государственной Думы Сер-
гея Бурлакова. Эти обращения 
в обязательном порядке будут 
проработаны совместно с воен-
коматом и фондом «Защитники 
Отечества», а запросы депута-
та Государственной Думы будут 
направлены в соответствующие 
федеральные структуры.

– Роль депутата совсем 
не ограничивается рассмотре-
нием документов и участием 
в заседаниях. Именно взаимо-
действие с гражданами являет-
ся ключевым аспектом работы 
депутатского корпуса. А личные 
приемы и встречи с жителями – 
это лучший способ для постро-
ения открытого диалога, – под-
черкнул председатель Городской 
Думы Роман Корякин.

В Таганроге живет талант-
ливая и неравнодушная мо-
лодежь. Это ребята, которые 
не боятся предлагать свои идеи, 
брать на себя ответственность 
и добиваться результатов. Хо-
рошей платформой для демон-
страции талантов и идей могут 
послужить различные проекты 
и конкурсы, которые проводят-

ся специально для молодой 
аудитории. Один из них – это 
городской конкурс проектов 
в сфере молодежной полити-
ки, который регулярно органи-
зует в Таганроге отдел по де-
лам молодежи. Его активными 
участниками являются ребята 
из молодежного Парламента. 
И уже сегодня на их счету есть 

проекты-победители, которые 
удается успешно реализовать 
в нашем городе.

Яркий пример – проект 
«Играй и побеждай», занявший 
в конце прошлого года второе 
место в городском конкурсе 
молодежных инициатив. Автор 
проекта – депутат молодежно-
го Парламента, председатель 
комиссии по культуре, спорту, 
образованию и социальным 
проектам Диана Артюшкова. 
Ее идея по проведению на го-
родских площадках спортивных 
праздников для детей получила 
грант, и уже этим летом моло-

дые парламентарии приступили 
к реализации проекта.

Первыми в нем приняли 
участие жители 19-го избира-
тельного округа. Мероприятие 
прошло на спортивной площад-
ке по адресу: ул. Морозова, 21. 
Юных и активных таганрожцев 
ждали настоящие испытания 
на скорость, ловкость и ко-
мандный дух. «Веселые старты» 
прошли шумно и весело, заря-
див всех – и участников, и бо-
лельщиков – спортивным азар-
том и хорошим настроением. 
А в конце все ребята получили 
сладкие призы – заслуженную 
награду за старания. 

Ребята из молодежного Пар-
ламента показали свою слажен-
ную командную работу вместе 

с депутатом 19-го округа Арте-
мом Водолазкиным. Реализация 
проекта продолжается. В тече-
ние лета подобные соревнова-
ния пройдут и на других спор-
тивных площадках Таганрога. 

– Работа наших молодых 
парламентариев – это пример 
того, как наша молодежь может 
вносить свой вклад в развитие 
своего города. Ребята придумы-
вают проекты, пробуют их ре-
ализовывать, не всегда что-то 
получается с первого раза. Но 
самое главное – они действуют. 
Только так мы сможем воспи-
тать активных и ответственных 
граждан России, – подчеркнул 
председатель Городской Думы 
Роман Корякин.

Дума о городе

Материалы на разворот предоставлены пресс-службой Городской Думы. Использованы фотографии пресс-службы Городской Думы и из открытых источников.

Не оставаться в стороне

Диалог с жителями

Старт дан!

Депутаты Городской Думы совместно с молодыми 
коллегами не только работают в своих округах, но 
и живо откликаются на все, что происходит в городе.

Встретиться с депутатом, задать волнующий во-
прос, обсудить проблемы, поговорить о перспективах – 
такая возможность есть у любого жителя города. Имен-
но для такого открытого общения депутатами всех 
уровней проводятся приемы граждан. 

Молодежный Парламент Таганрога запустил серию 
спортивных мероприятий в рамках проекта «Играй 
и побеждай».

Депутатские будни

Молодежный парламент
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Утром 15 июля, по традиции, 
у памятника Антону Павловичу 
Чехову на Красной площади со-
стоялась церемония возложения 
цветов. Собравшиеся почтили 
память писателя, чье имя по сей 
день остается синонимом тонко-
го юмора, глубокой человечности 
и неисчерпаемой мудрости для 
читателей со всего мира. 

– Сам Чехов говорил, что чи-
тать его будут лет семь, от силы 
семь с половиной, потом забудут. 
Однако и сегодня Чехов по-преж-
нему актуален. И по-прежнему 
его произведения учат нас видеть 
красоту в обыденном, находить 
свет даже в самые темные вре-
мена и, главное, оставаться чело-
веком в любых обстоятельствах, – 
отметил председатель Городской 
Думы Роман Корякин. 

Наш великий земляк ушел 
из жизни в возрасте 44 лет. 

Почти половину своей недол-
гой жизни, около 19 лет, Чехов 
прожил в Таганроге. Город ока-
зал глубокое влияние на фор-

мирование мировоззрения пи-
сателя, становление его таланта 
и весь его дальнейший жизнен-
ный и творческий путь. А улицы 
и дома Таганрога, его жители 

со своими нравами и обычая-
ми стали вполне узнаваемыми 
персонажами многих чеховских 
произведений. 

Живым воплощением духа 
Антона Павловича по праву 
можно назвать музей «Домик 
Чехова», который является ста-
рейшим мемориальным чехов-

ским музеем в России. В этом 
году ему исполняется ровно 100 
лет – целая эпоха, наполненная 
событиями, встречами, откры-
тиями и, конечно же, бережным 
сохранением бесценного чехов-
ского наследия. 

В день памяти писателя в Ли-
тературном музее А.П. Чехова 
прошло мероприятие, участ-
ники которого познакомились 
с экспонатами выставки одного 

дня «Домик Чехова – наш куль-
турный код». В ее основу легли 
уникальные музейные материа-
лы об истории создания старей-
шего чеховского музея, сувениры 
с изображением музея «Домик 
Чехова», книги отзывов посе-
тителей, старейшей из которых 
около века. 

Приветствуя гостей меропри-
ятия, заместитель председателя 
Городской Думы Валерий Сели-
ванов подчеркнул историческую 
значимость музея: 

– Это место, где каждый ка-
мень, каждая вещь дышит исто-
рией. Именно здесь рождались 
замыслы, звучали первые слова 
будущих шедевров, формиро-
валось мировоззрение писате-
ля. И сегодня благодаря труду 
многих людей этот уголок исто-
рии остается маяком, который 
 освещает нам путь к пониманию 
творчества и личности Чехова.

Память о великом земляке 
давно стала частью культурно-
го кода Таганрога, а чеховское 
наследие продолжает обогащать 
жизнь новых поколений и напо-
минать о вечных ценностях – че-
ловечности, сострадании и тон-
ком понимании мира.

27 июля 2010 года был при-
нят Федеральный закон «Об ор-
ганизации предоставления госу-
дарственных и муниципальных 
услуг». Именно этот документ 
стал основой для создания 
многофункциональных центров 
(МФЦ), призванных упростить 
и ускорить процесс получения 
государственных и муниципаль-
ных услуг, сделать его более про-
зрачным и удобным для граж-
дан. От оформления паспорта 
и регистрации недвижимости 
до получения социальных вы-
плат и записи ребенка в детский 
сад – все это стало доступно 
в одном месте. И сегодня МФЦ 
прочно заняли свое место в ка-
честве наших надежных и неза-
менимых помощников в сфере 
госуслуг.

Первый МФЦ в Таганроге по-
явился в 2012 году – на улице 
Ленина, 153 а. В настоящий мо-
мент в городе работает 5 офисов, 
имеющих максимально удобное 

территориальное расположе-
ние. Сеть МФЦ Таганрога давно 
и прочно занимает лидирующие 
позиции в области – по уровню, 
качеству и количеству предостав-
ляемых услуг, список которых по-
стоянно пополняется. В каждом 
офисе созданы комфортные ус-
ловия для обслуживания заяви-
телей, время ожидания сведено 
к минимуму, а принцип «одно-
го окна» устраняет необходи-
мость в многократных посеще-
ниях и сборе многочисленных 
справок.

За качественным предостав-
лением всех необходимых услуг 
стоит кропотливая и ответствен-
ная работа сотрудников, которые 
ежедневно сталкиваются с самы-
ми разнообразными запросами 
от людей всех возрастов и про-
фессий. И к каждому посетителю 
они умеют найти свой подход. 
В МФЦ нашего города работа-
ют лучшие из лучших, и доказа-
тельством этому стал ежегодный 

конкурс «Лучший универсальный 
специалист МАУ «МФЦ Таганро-
га». Его итоги подвели на торже-
ственном мероприятии, которое 
было приурочено ко Дню работ-
ника МФЦ. Поздравить победи-
телей конкурса и весь коллектив 
с профессиональным праздни-
ком пришли депутат Законода-
тельного Собрания Ростовской 
области Татьяна Михеева, пред-
седатель Городской Думы Роман 
Корякин и заместитель главы Ад-
министрации по вопросам эко-
номики Олег Шеховцов.

От имени депутатов Город-
ской Думы Роман Корякин по-

благодарил сотрудников за пре-
данность своему делу, чуткое 
и внимательное отношение к за-
явителям и постоянное стремле-
ние к совершенствованию рабо-
чих процессов.

– За время своего существо-
вания в нашем городе много-
функциональные центры стали 
большой социальной ценностью, 
от которой наше общество уже 
не сможет отказаться. Вы несете 
на себе огромную ответствен-
ность, ведь от вашей компетент-
ности и доброжелательности за-
висит первое и зачастую самое 
важное впечатление граждан 

о работе государственных ор-
ганов. Уверен, что и впредь вы 
будете так же достойно справ-
ляться со всеми социальными 
вызовами и меняющимися об-
стоятельствами, – подчеркнул 
Роман Валерьевич. 

За значительный вклад в раз-
витие сферы предоставления 
государственных услуг лучшие 
работники МФЦ Таганрога были 
отмечены благодарственными 
письмами Законодательного 
Собрания Ростовской области 
и Администрации города, а так-
же почетными грамотами Город-
ской Думы.

В 2021 году в Таганроге 
появилась добрая традиция – 
на Аллее футбольной славы год 
от года зажигаются звезды в па-
мять о тех, кто внес значитель-
ный вклад в развитие этого зре-
лищного вида спорта в нашем 
городе и далеко за его преде-
лами. Новая памятная звезда 
появилась здесь совсем недав-
но и принадлежит она легенде 
донского и советского футбола 
Юрию Шикунову.

Юрий Иванович Шикунов – 
уроженец Таганрога, серебряный 
призер Чемпионата Европы 1964 
года, мастер спорта СССР, заслу-
женный тренер РСФСР. Еще маль-
чишкой он начал играть в фут-

бол во дворе, и очень быстро это 
 увле че ние переросло в серьез-
ные занятия спортом – его при-
гласили сначала в местный клуб 
«Авангард», а затем в ведущий 
таганрогский клуб «Торпедо». Де-
вять сезонов Юрий Шикунов про-
вел в ростовском СКА, в составе 
которого завоевал серебро Чем-
пионата Советского Союза 1966 
года. Также Шикунов выступал 
за сборную страны – в составе 
национальной команды он стал 
серебряным призером Чемпио-
ната Европы 1964 года. 

Завершил карьеру игрока 
Юрий Шикунов в «Ростсельма-
ше», после чего посвятил себя 
тренерской работе. Именно 

под его руководством сборная 
РСФСР среди глухих стала чем-
пионом СССР в 1990 году.

О мастерстве Юрия Шикуно-
ва, его большой любви к футбо-

лу и преданности своему делу 
вспоминали все, кто присут-
ствовал на открытии памятной 
звезды. Среди них – члены се-
мьи Юрия Ивановича, глава го-

рода Таганрога Светлана Кам-
булова, председатель Городской 
Думы Роман Корякин, делегация 
от Федерации футбола Ростов-
ской области в составе вете-
ранов донского футбола, а так-
же представители спортивной 
общественности. 

Открытие памятной звезды 
на Аллее славы стало не толь-
ко признанием заслуг одного 
из самых ярких футболистов 
в истории донского спорта, но 
и символом преемственности 
поколений, призванным вдох-
новить молодых футболистов, 
которые только начинают свой 
путь в мир большого футбола.

– Я уверен, что Аллея славы 
будет расти и дальше и на ней 
появятся звезды не только тех, 
кого уже нет с нами, но и тех, 
кто сегодня прославляет таган-
рогский футбол и воспитывает 
новое поколение футболистов, – 
подчеркнул Роман Корякин.

Дума о городе

Памяти великого земляка

Новая звезда на Аллее футбольной славы 

К 122-й годовщине па-
мяти Антона Павловича 
Чехова в Таганроге прошли 
мероприятия в рамках Че-
ховской декады. 

Накануне профессионального праздника работники 
МФЦ Таганрога принимали поздравления.

24 июля в Таганроге на территории стадиона «Фор-
те Арена» открыли именную звезду памяти Юрия 
Шикунова.

Общество

Традиции

Надежные спутники в мире государственных 
и муниципальных услуг
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Инклюзивные смены с днев-
ным пребыванием организова-
ны при поддержке Управления 
социальной защиты и сотрудни-
ков ЦСО. Опытные специалисты 
знают, как найти подход к осо-
бенным детям, чем увлечь и как 
каждый день двухнедельной 
смены превратить в маленький 
праздник, который запомнится 
каждому ребенку.

По давней традиции участ-
никами смен становятся дети 
из общественных организаций 
инвалидов – ВОРДИ, «Мы есть», 
Всероссийского общества инва-
лидов, а также подопечные Цен-
тра социального обслуживания. 
Главная задача инклюзивного 
клуба – создать пространство, 
где дети с разными особенно-
стями развития могут вместе 

отдыхать, развиваться и соци-
ализироваться. В программу 
по социальной реабилитации 
и адаптации включены занятия 
по арт-терапии (рисование, леп-
ка, песочная терапия), рукоде-
лию, подвижные игры, развива-
ющие и познавательные игры, 
спортивные соревнования и др. 

Этим летом «солнышки» 
посетили бассейн «Дельфин», 
Кино Нео, прокатились на коле-
се обозрения и др. Гостеприимно 
встретили ребят Дворец молоде-
жи и шахматный павильон го-
родского парка, где специально 

для участников инклюзивного 
клуба были подготовлены позна-
вательно-игровые программы. 
И детям, и взрослым запомнился 
поход на ледовый каток «Ледо-
вой арены», где многие впервые 
встали на коньки, почувствовав 
себя настоящими фигуриста-
ми. Попробовали себя ребята 
и в роли цветоводов, «вырастив» 
вместе с сотрудниками Центра 
занятости импровизированную 
цветочную клумбу. Незаменимые 
помощники клуба «Солнышко» – 
волонтеры отряда «Открытые 
сердца» (Центр внешкольной 

работы Таганрога) и волонтеры 
Центра социального обслужи-
вания, которые сопровождают 
ребят на протяжении всех смен.

Каждый год летнее «Сол-
нышко» согревает своими лу-
чами ребят, которые особенно 
нуждаются во внимании и забо-
те. В начале августа открылась 
третья, заключительная смена 
клуба в этом году. Всего на про-
тяжении работы трех смен 45 
ребят были окутаны «солнеч-
ным» теплом и заботой. Они бу-
дут с нетерпением ждать новых 
встреч в будущем году.

Информация ЦСО

Летние традиции
Седьмой сезон подряд в Центре социального обслужи-

вания распахивает двери инклюзивный клуб «Солнышко». 
Это островок тепла и радости для детей с ограничен-
ными возможностями здоровья, в том числе с менталь-
ными нарушениями. 

Главные задачи инклю-
зивной смены – сохранение 
и укрепление здоровья, по-
вышение экологической гра-
мотности и углубление зна-

ний о родной природе. Этим 
летом юные экологи путеше-
ствовали по экологическим 
тропам городского парка, уча-
ствовали в акциях и виктори-

нах, спортивных состязаниях 
и творческих мастер-классах. 
Особое внимание было уде-
лено практической работе: 
ребята получили опыт по вы-
ращиванию растений и уходу 
за ними, вели дневники на-
блюдений и т.д.

По доброй традиции каж-
дый участник смены внес 
личный вклад в озеленение 
территории Станции юных 
натуралистов и городского 
парка.

Проекты

Постигая тайны природы
Не менее важный проект организации инклю-

зивной среды успешно реализуется и на базе эко-
логического лагеря при Станции юных натурали-
стов. Каждое лето лагерь дает возможность детям 
с особенностями развития вместе со здоровыми 
сверстниками расширять кругозор, постигать тай-
ны природы, общаться и чувствовать себя частью 
одной сплоченной команды. 

Первый экскурсионный 
маршрут пролег в Азов. Благо-
даря партнерскому соглашению 
между Управлением социальной 
защиты населения Таганрога 
и Азовским музеем‑заповед-

ником в рамках проекта «Му-
зей равных возможностей» 45 
таганрожцев с ограниченны-
ми возможностями побывали 
в Азовском историко‑археоло-
гическом и палеонтологическом 

музее‑заповеднике имени А.А. 
Горбенко. 

В этом году состоятся еще 
три экскурсии. В частности, 
в село Петровка с посещением 
храма в честь иконы Божией 
Матери «Живоносный источ-
ник», а также с осмотром мемо-
риала воинской славы и армян-
ской церкви Святого Амбарцума 
в селе Чалтырь. В планах – пу-

тешествие в археологический 
музей-заповедник «Танаис» 
в хуторе Недвиговка и поездка 
в донскую столицу с посещени-
ем зоопарка. 

– Принять участие в экс-
курсиях могут инвалиды, в том 
числе дети-инвалиды, которые 
проживают и зарегистрирова-
ны по месту жительства или 
пребывания в Таганроге. Также 
в поездку могут отправиться 

сопровождающие инвалидов 
первой группы и детей-инвали-
дов. При этом каждый участник 
имеет право на одну экскурсию 
в календарном году, – пояснили 
в Управлении социальной защи-
ты Таганрога.

С информацией о предсто-
ящих поездках можно ознако-
миться на официальном портале 
Администрации города и ин-
формационных ресурсах УСЗН.

Информация УСЗН

Путешествуем по родному краю
Этим летом был дан старт и социальным экскур-

сиям, которые проводятся ежегодно в рамках реали-
зации муниципальной программы «Доступная среда» 
в Таганроге.
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С годами мышцы тела слабеют – это 
естественно. Мы медленнее ходим, тяже-
лее поднимаем сумки. Но мало кто заду-
мывается: сердце и сосуды тоже состоят 
из мышечных волокон. И когда они теряют 
тонус, начинаются настоящие проблемы.

Представьте старый, растянутый шланг. 
Его дряблые стенки едва держат напор, 
а иногда и рвутся. То же с сосудами: теряют 
эластичность, становятся ломкими. Отсю-
да – скачки давления, синяки на ровном 
мес те, отеки.

Сердце – тоже мышца. Ослабев, оно 
хуже качает кровь. Она застаивается, 
не доносит до органов кислород. Появ-
ляются одышка, слабость, тяжесть в ногах, 
головные боли, ухудшается память. А когда 
«мотору» совсем тяжело – давление пля-
шет, сердце колотится или замирает, болит 
за грудиной.

Многие люди списывают проблемы 
с сердцем и давлением на возраст или 
холестерин. В чем главная ошибка? Ком-
ментирует врач-кардиолог, кандидат ме-
дицинских наук Иван Петрович Литвинов:

– «Сердце пошаливает» или «сосуды 
забились холестерином» – так обычно объ-
ясняют проблемы. Но дело не только в хо-
лестерине. Главное: мышцы сердца и со-
судов потеряли способность полноценно 
сокращаться. Это приводит к застою крови, 
скачкам давления, риску тромбов, инсуль-

тов и инфарктов. Сосуды не проталкивают 
кровь, сердце не качает с нужной силой – 
система дает сбой. Лечить надо не симпто-
мы, а восстанавливать тонус мышц сердца 
и сосудов.

– Как же помочь сердцу и сосудам вер-
нуть этот тонус?

– Вернуть тонус мышечным волокнам 
сердечно- сосудистой сис темы можно. Для 
этого нужно правильно «подкормить» их. 
С этой задачей хорошо справляется элик-
сир «Кардилаза». В его составе нет хи-
мии – только растительные компоненты, 
которые способствуют укреплению сердца 
и сосудов. Когда мышцы сердца и сосудов 
получают такую поддержку, они постепен-
но возвращают способность полноценно 
сокращаться. Сердце начинает работать 
ровно, кровь бежит свободно, не давая ги-
пертонии и тромбозу ни единого шанса. 
Холестериновые бляшки и тромбофлебит 
теряют почву для развития, потому что кро-
воток восстанавливается.

– А что конкретно меняется в самочув-
ствии пациента?

– Нормализуется давление и исчезает 
одышка. Уходят головные боли и голово-
кружения, улучшается память – мозг нако-
нец получает достаточно кислорода. Уходит 
тяжесть в ногах, проходят отеки. Сердце 
работает ровно, без перебоев. Но главный 
«бонус» «Кардилазы» в другом. Восстанав-

ливая сократительную способность мышц 
сердца и сосудов, эликсир предотвращает 
развитие инфаркта и инсульта. А если сосу-
дистая катастрофа уже произошла, именно 
укрепление сердечной мышцы и сосуди-
стого тонуса помогает быстрее и качест-
веннее восстановиться.

Домашний доктор

Когда сердце и сосуды теря-
ют мышечный тонус, таблетки 
лишь временно снимают сим-
птомы. Эликсир «Кардилаза» 
работает иначе: поддерживает 
сами мышцы сосудов и сердца, 
возвращая им способность пол-
ноценно сокращаться и протал-
кивать кровь.

Не упустите возможность 
пропить этот эликсир. До 10 сен-
тября 2026 года открыта запись 
на получение «Кардилазы» 
в рамках программы поддерж-
ки людей старшего возраста. 
Это не продажа, а реальная 
возможность для тех, кто хочет 
укрепить сердце и сосуды без 
химии и затрат.

Чтобы записаться, позвоните 
по телефону 8-800-303-05-55 
и назовите номер заявки 1802. 
Количество мест ограниченно.

Внимание! Программа дей-
ствует только для граждан, 
рожденных в  СССР (до 1960 
года). При получении необхо-
димо предъявить паспорт!

Литвинов Иван Петрович.

Болит голова, скачет пульс или давление?

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ.
Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН 025601745183. ОГРНИП 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. Подробности акции, правила ее проведе-
ния можно узнать по телефону 8-800-303-05-55. Реклама

Как получить 
помощьВерните сократительную способность мышцам сердца и сосудов

В центре внимания всегда была бога-
тейшая библиотека Шапошниковых, до-
ступ к которой был открыт для друзей 
семьи. С детства Людмила много читала, 
отдавая предпочтение книгам о путеше-
ствиях, причем ее любимым героем был 
морской капитан Джузеппе Гарибаль-
ди, бывавший в Таганроге. Приморский 
город пленил сердце впечатлительной 
девочки... 

Она «любила выходить на крутой 
берег Таганрогского залива и подолгу 
всматриваться в зовущие морские дали, 
мечтая о путешествиях в дальние стра-
ны. И однажды сообщила родителям, что 
обязательно станет капитаном дальнего 
плавания. Это была ее детская мечта...» 
(«Воин Света. Том 1»).

Но судьба распорядилась иначе. 
С Таганрогом и детской мечтой Люд-
милу разлучила Великая Отечествен-

ная война. После эвакуации конструк-
торского бюро семья Шапошниковых 
сначала оказалась в Сормове, а потом 
в Москве, где и осела на долгие годы. 
Здесь Людмила окончила среднюю шко-
лу № 76 и восточное отделение исто-
рического факультета МГУ имени М.В. 
Ломоносова. 

Работая в созданном при МГУ Инсти-
туте восточных языков (позднее – Ин-
ституте стран Азии и Африки при МГУ), 
она увлеклась изучением истории 
и культуры народов Индии и отпра-
вилась в путешествие в «страну тайн 
и загадок». Вживую соприкоснувшись 
с многовековой культурой, Людмила 
Шапошникова создала научные труды 
и документальные повести, за что была 
удостоена Международной премии име-
ни Джавахарлала Неру. 

Индия подарила путешественнице 
судьбоносную встречу со Святославом 
Рерихом – последним представителем 

знаменитой семьи, который стал ее 
учителем, другом, соратником и про-
водником в философское учение кос-
мической реальности под названием 
«Живая этика». 

В 1975–1980 годах Людмила Ва-
сильевна в одиночку прошла большую 
часть маршрута Центрально-Азиатской 
экспедиции Рерихов. А в 1989 году Свя-
тослав Николаевич Рерих предложил 
ей возглавить создаваемый в Москве 
общественный Центр-музей им. Н.К. 
Рериха и передал бесценное культур-

ное наследие своих родителей. Более 
двух десятилетий Людмила Васильевна 
возглавляла столичный Центр-музей им. 
Н.К. Рериха, который стал авторитетным 
научным, культурным центром и местом 
притяжения почитателей творческого 
наследия семьи Рерихов. 

Людмила Шапошникова – автор 35 
книг и более 500 статей, посвященных 
культуре Индии, научно-философско-
му и художественному наследию се-
мьи Рерихов и др. Из каждого путеше-
ствия Людмила Васильевна привозила 
не только яркие впечатления, но и уни-
кальные фотографии, которые таган-
рожцы смогли увидеть в ходе выставок 
«По маршруту Мастера», состоявшихся 
в нашем городе в 2012 и 2017 годах. 

«Ничего не бойтесь. Идите вперед, 
не оглядываясь. Все будет хорошо. 
Помните, все мы работаем для Буду-
щего. Не огорчайтесь кратковременны-
ми неудачами. Думайте прежде всего 
о Будущем»... Эти напутственные строки 
Святослава Рериха стали для Людмилы 
Шапошниковой путеводной звездой...

По маршруту Мастера... 
Продолжение. Начало на стр. 1.

лентина Викторовна заключила 
социальный контракт на откры-
тие собственного дела – школы 
шитья «В гостях у мастерицы».

Первые занятия проходили 
у нее дома. За большим кухон-
ным столом собирались девоч-
ки-подростки, которым хотелось 
сшить юбку к выпускному, моло-
дые мамы, мечтавшие обновить 
гардероб малыша. А еще при-
ходили ровесницы Валентины 
Викторовны – те, кому тоже хо-
телось наполнить дни смыслом.

Со временем из домашней 
мастерской школа переехала 
в небольшое помещение. Сред-
ства по социальному контракту 
пошли на новые машинки, тка-
ни для пробных работ, стеллажи 
для хранения материалов.

Социальный контракт на от-
крытие собственного дела – не-
что большее, чем набор обя-
зательств: дело Валентины 

Викторовны обернулось терпе-
ливым наставничеством, обу-
чением искусству шитья с тре-
петной заботой. Она не торопит, 
не ругает за ошибки, а бережно 
показывает, как из них рожда-
ется верный путь. Для детей она 
стала той самой доброй бабуш-
кой, у которой все получается, 
если посидеть подольше. Для 
взрослых – мудрой союзницей, 
которая учит не останавливаться 
на полпути. А для своих свер-
стниц – живым доказательством 
того, что учиться и учить можно 
в любом возрасте.

Когда-то Валентина Викто-
ровна шила одежду для детей, 
костюмы для мужа и занавески 
для всех подруг по подъезду. 
Шитье было ее тихой радостью, 
которую она прятала между 
хлопотами о семье и сменами 
на работе. Годы шли, дети вы-
росли, а в доме стало совсем 
тихо. Только руки Валентины 
Викторовны помнят каждое 
движение привычной работы, 

а сердце не готово смириться 
с тишиной, которая теперь за-
полняла каждый ее день.

Однажды Валентине Викто-
ровне попала в руки газета, где 
в уголке была заметка про соци-
альный контракт – возможность 
получить поддержку от государ-
ства, чтобы открыть собствен-
ное дело. Она долго смотрела 
на эти строчки, будто пыталась 
разглядеть в них ответ на во-

прос, который сама себе боялась 
задать: «А можно ли мне еще 
что-то начать?».

После недолгих раздумий 
она обратилась в Управле-
ние социальной защиты насе-
ления Таганрога – не только 
за материальной поддержкой, 
но и за тем, чтобы услышать 
простое человеческое под-
тверждение – что у нее все 
получится. Специалисты соци-
альной защиты населения по-
могли Валентине Викторовне 
составить бизнес-план и пове-
рить в то, что ее умение дер-
жать иголку – это не просто 
«бабушкино хобби», а настоя-
щее ремесло, которому можно 
и нужно учить других. Так Ва-

Информация УСЗН

В тихом дворике старого района, где тополя уже 
помнят несколько поколений жильцов, в окне на вто-
ром этаже по вечерам долго горит свет. Там, склонив-
шись над швейной машинкой, работает пенсионерка 
Валентина Викторовна – женщина, которая однажды 
решила, что пенсия – это не финишная черта, а новая 
стартовая линия.

Когда возраст – не преграда!
Социальный контракт помог воплотить мечту пенсионерки

Продолжение на стр. 8.
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ТИПОГРАФИЯ
на Мечниковском, 2

БРОШЮРЫ, ЛИСТОВКИ, 
ВИЗИТКИ, БЛАНКИ, ЭТИКЕТКИ 
И ДР. ПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ

– низкие цены –
– гарантия качества –

Тел. 8 (8634) 61-43-22
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Информация УСЗН

Реклама

Когда возраст – не преграда!
Социальный контракт помог воплотить мечту пенсионерки

Шитье – занятие, которое 
тренирует мелкую моторику, 
помогает сохранять ясность 
ума и дает эмоциональную раз-
грузку: в ритме стежков уходит 

тревожность, появляется ощуще-
ние созидания. А в группе еди-
номышленниц рождается живое 
общение – так преодолевается 
одиночество, часто сопутствую-
щее пенсионному возрасту.

Такой контракт становит-
ся вкладом в активное дол-

голетие: он соединяет заботу 
о здоровье, творческую реа-
лизацию и социальную вклю-
ченность. И в итоге Валенти-
на Викторовна не просто учит 
шить – она заново открывает 
для себя радость быть полезной 
и интересной.

Теперь ее школа – это не про-
сто уроки шитья, а маленький 
островок тепла и поддержки. 
Здесь не только учатся рабо-
тать с выкройками, но и делятся 
историями, обсуждают новости, 
помогают друг другу советом. 
Здесь пожилые ученицы находят 
друзей, подростки – уверенность 
в своих силах, а взрослые – пе-
редышку от суеты.

Социальный контракт по-
мог Валентине Викторовне по-

верить в себя и почувствовать 
свою значимость. Каждый день 
у нее есть цель: подготовить но-
вые образцы, придумать инте-
ресное задание, помочь кому-то 
справиться с трудным швом. Ее 
руки по-прежнему уверенно ве-
дут ткань под лапку машинки, 
а в глазах появился тот самый 
огонек, который гаснет, когда 
человеку кажется, что его время 
прошло.

Продолжение. 
Начало на стр. 7.


