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Надо уметь видеть, слы-
шать, чувствовать весну, ко-
торая поможет преодолеть 
невзгоды и обрести душевное 
равновесие. Давайте вспом-
ним мудрое высказывание 
писателя Альберта Лиханова: 
«Весна и на людей влияет. Раз-
гибает спины тех, кто опустил 
плечи. Разглаживает морщины 
на лицах. Заставляет вдохнуть 
поглубже воздух, пьянящий 
до головокружения...».

Ранняя весна чем-то по-
хожа на женщину, которая 
кружит головы и вечно опаз-
дывает. Но прощая ей ма-
ленькие слабости, мы учимся 
ждать и верить. И символично 
то, что именно на «заре» вес-
ны отмечаем праздник жен-
ственности, любви и красоты – 
8 Марта. 

Это волшебный день, ког-
да каждая женщина хорошеет 
и молодеет от мужского вни-
мания, признаний в любви 
и букетов цветов. И никакие 
«хныки» – жалобы на жизнь 
и возраст 8 Марта не прини-
маются! Милые женщины, 
давайте скажем решительное 
«нет» всем печалям и обидам. 
Ваше счастье уже в том, что вы 
родились женщиной. Это осо-
бый дар: нести в мир жизнь, 
любовь и гармонию. И порой 
вопреки всему оставаться са-
мой собой! Кстати, в глубине 
души каждой женщины живет 
маленькая девочка, которая 
хранит свои секреты. 

И оказывается, даже очень 
взрослые девочки лет эдак 

50+ любят играть в куклы! 
Но кукла для них – не забава, 
а предмет коллекциониро-
вания, который имеет исто-
рическую и художественную 
ценность. Интересно то, что 
в последние годы коллекцио-
нирование кукол, или планго-
нология (от греческого слова 
«plaggon» – «кукла»), обрета-
ет все большую популярность 
среди пенсионеров, убедив-

шихся в том, что куклам все 
возрасты покорны.

...Квартира Ирины Эдуар-
довны Марковой – это боль-

шой кукольный дом, где 
на диванах, креслах, полках 
и в шкафах живут и заморские 
антикварные красавицы с бо-
лее чем вековой историей, 
и наши куклы из советского 
детства. Вот уже на протяже-
нии многих лет пенсионерка 
собирает кукол, и сегодня в ее 
уникальной коллекции – бо-
лее сотни экземпляров ро-
дом из СССР, Японии, Италии, 

Германии, Франции и многих 
других уголков земного шара. 
Хотя, по мнению Ирины Эду-
ардовны, как бы ни были хо-

роши итальянские, немецкие 
и французские антикварные 
куклы, наши родные Наташи 
и Светы и добрее, и теплее. 

Коллекционирование 
игрушек – не просто хобби, 
а кропотливая исследова-
тельская, собирательская, 
творческая работа, которой 
теперь увлечены все чле-
ны семьи Ирины Марковой. 
К примеру, супруг (тоже пен-
сионер) помогает в рестав-
рации и изготовлении специ-
альных подставок для кукол, 
а благодаря поддержке сына 
и внучки родилась идея соз-
дания уникальной коллекции 
советских кукол. 

– Раньше я коллекциони-
ровала антикварные и вин-
тажные вещи, в основном 
фарфоровые статуэтки, посу-
ду, самовары, предметы ин-
терьера и т.д. Но внучка од-
нажды честно призналась, что 
ей больше по душе куклы, – 
признается Ирина Эдуардов-
на. – И первую антикварную 
куклу, созданную в XIX веке 
на легендарной немецкой ку-
кольной фабрике «Кестнер», 
я приобрела ради любимой 
внучки. Правда, меня тогда 
предупредили: «Куклы не мо-
гут жить в одиночестве и не-

пременно приводят с собой 
подружек...». Так и вышло.

Одна из самых почтен-
ных дам французского про-

исхождения вот-вот отметит 
свое 140-летие! Создана она 
на знаменитой французской 
кукольной фабрике «Rabery & 
Delphieu» (1), а редкие куклы 
Ленчи (2) из войлока с очень 
выразительными лицами про-
изведены в Италии. 

Есть в коллекции Ирины 
Марковой и антикварная ан-
глийская кукла из воска, кото-
рая прячется в шкафу, подаль-
ше от губительных прямых 
солнечных лучей. А вот кукла 
по имени Саша (3) прибыла 
из Германии, где была про-
изведена в 1913 году на фа-
брике «гения кукольного ма-
стерства» – Арманда Марселя, 
специально к 300-летию дома 
Романовых.

– Есть даже советские ку-
клы, которые я разыскала 
в США! – признается Ирина 
Маркова. – Это те самые чу-
лочные куклы (4), что в 30-е 
годы прошлого века выпу-
скались в основном для ино-
странцев. И, возможно, боль-
шая часть уцелевших до наших 
дней дореволюционных кукол 
находится сейчас за границей. 

Все дело в том, что в 1924 
году нарком просвещения 
РСФСР А.В. Луначарский за-
претил производство игру-

шек, считая это занятие 
«буржуазным пережитком». 
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Новая выплата, введен-
ная Постановлением Пра-
вительства, с января 2023 
года положена медицин-
ским работникам первично-
го звена здравоохранения, 
центральных районных, рай-
онных и участковых больниц, 
а также занятым на станциях 

и в отделениях скорой помо-
щи. Размер выплаты соста-
вит от 4,5 тыс. до 18,5 тыс. 
рублей в зависимости от ка-
тегории медицинских работ-
ников и вида медицинской 
организации.

Оператором выплаты 
определен Социальный 

фонд России (СФР), при этом 
средства будут предостав-
ляться на основании данных 
медицинских организаций. 
По итогам каждого месяца 
они обязаны формировать 
электронный реестр работни-
ков, имеющих право на полу-
чение поддержки, и переда-
вать эту информацию в СФР. 
В реестре наряду со сведе-
ниями о работнике также 
указывается размер назна-
чаемой доплаты и данные, 
по которым она рассчитана.

Перечисление средств про-
изведут в течение 7 рабочих 
дней, после того как меди-
цинская организация сфор-
мирует и представит в фонд 
реестр работников. Первые 
зачисления за январь поступят 
врачам уже в конце февраля. 
Средства будут переведены 
на счет, реквизиты, передан-
ные ОСФР по Ростовской об-
ласти медорганизациями.

Новая специальная соци-
альная выплата медработни-
кам финансируется из средств 

Федерального фонда обяза-
тельного медицинского стра-
хования, передаваемых Со-
циальному фонду в качестве 
межбюджетных трансфертов.

Медработникам не нужно 
ничего предпринимать для 
получения новой выплаты – 
средства будут предостав-
лены автоматически.

Получайте информацию 
по самым актуальным вопро-
сам социальной поддержки 
населения и об услугах и сер-
висах, оказываемых Социаль-
ным фондом России, в офи-
циальном телеграм-канале 
(t.me/sfr_gov).

Информация СФР

Социальная выплата медработникам
ОСФР по Ростовской области в феврале начнет 

предоставлять специальную социальную выплату 
медицинским работникам, после того как организации 
здравоохранения сформируют реестры специалистов, 
имеющих право на такую поддержку.

Куклам все возрасты покорны
Вот и весна, друзья! 

Пусть еще ранняя, роб-
кая, непредсказуемая, 
но всегда долгожданная 
и согревающая светом на-
дежды. Сама природа на-
поминает нам о том, как 
важно жить в гармонии 
с окружающим миром. 
И с каждым солнечным 
лучиком, с веточкой ми-
мозы, со щебетом птиц, 
с музыкой весенней капели 
мы словно обретаем но-
вые жизненные силы. 

Продолжение на стр. 2.

1 – Французская кукла конца XIX века Rabery & Delphieu. 2 – Фетровые куклы Ленчи (Италия). 
3 – Кукла Саша Арманда Марселя, 1913 год. 4 – Чулочные куклы.
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Для повышения качества жизни 
граждан пожилого возраста и инва-
лидов, нуждающихся в социальной 
поддержке, и в целях профилактики 
социального одиночества был при-
нят областной закон от 19.11.2009 
№ 320-ЗС «Об организации прием-
ных семей для граждан пожилого 
возраста и инвалидов в Ростовской 
области».

Приемная семья создается для со-
вместного проживания лица, нуждаю-
щегося в социальной поддержке, в по-
стоянной или временной посторонней 
помощи (одинокие или одиноко про-
живающие пожилые граждане – жен-
щины 55 лет и старше, мужчины 60 лет 
и старше и инвалиды (в том числе ин-
валиды с детства), в связи с частичной 
или полной утратой возможности са-

мостоятельно удовлетворять свои ос-
новные жизненные потребности.

Размер ежемесячного вознаграж-
дения за счет средств областного бюд-
жета составляет 5000 рублей. Допла-
та за организацию приемной семьи 
для второго, третьего и четвертого 
лица, нуждающегося в социальной 
поддержке, составляет 1000 рублей 
за каждое лицо, принятое в прием-
ную семью.

Организация приемной семьи 
не допускается:

• между близкими родственника-
ми, усыновителями и усыновленными;

• в случае если организация при-
емной семьи приведет к тому, что 
общая площадь жилого помещения, 
являющегося совместным местом 
жительства лица, нуждающегося в со-

циальной под-
держке, и лица, 
изъявившего желание создать прием-
ную семью, в расчете на каждого чело-
века, проживающего в данном жилом 
помещении, окажется меньше учетной 
нормы общей площади жилого поме-
щения, установленной соответствую-
щим органом местного самоуправле-
ния в целях принятия граждан на учет 
в качестве нуждающихся в улучшении 
жилищных условий.

Оказать помощь одиноким граж-
данам, окружить их теплом и заботой 
можно, создав приемную семью.

Для получения подробной ин-
формации можно обращаться 
в Управление социальной защиты 
населения г. Таганрога по телефону 
8 (8634) 477-205.

Информация УСЗН

Среди жителей нашего горо-
да есть особая категория – граж-
дане, признанные решением суда 
недееспособными.

Лишенные поддержки со стороны 
близких, они вынуждены постоянно 
находиться в Неклиновском филиа-
ле ГКУЗ «Психоневрологический дис-
пансер», хотя по медицинским пока-
заниям не нуждаются в пребывании 
в этом учреждении, или оставлены 
в одиночестве.

Всех, кто способен найти в себе 
силы и поддержать больных недее-
способных жителей нашего города, 
установить над ними опеку, просим 
обращаться для получения подробной 
информации в Управление социальной 
защиты населения г. Таганрога по теле-
фону 8 (8634) 477-205.

Опека Организация приемных семей 

Но родители все равно тай-
ком покупали для своих де-
тей кукол – тряпичных, кар-
тонных, бумажных, которые 
производились в немного-
численных артелях. Одна 
из которых, кстати, открылась 
в 1927 году именно в Таган-
роге, и, возможно, первая 
детская игрушка Ирины Мар-
ковой – плюшевый мишка – 
родом из таганрогской артели 
им. Н.К. Крупской. 

Но в 1930-х годах началась 
работа по созданию новой, со-
ветской игрушки, отражающей 
эпоху и воспитывающей совет-
ского человека. Все игрушки – 
от пупса-голыша до конструк-
тора – проходили жесткую 
цензуру Межведомственного 
научно-художественного со-
вета по игрушке. Идеологиче-
ски неверные игрушки не до-
пускались к производству. Так, 
знаменитую куклу Клеопатру, 
созданную известным скуль-
птором Львом Сморгоном, 
на худсовете признали излиш-
не сексуальной для советского 
ребенка. Но каким-то чудом 
ее разрешили выпустить не-
большим тиражом, и в 2022 
году одна из таких ярких кра-
соток с миндалевидными гла-
зами и роскошной косой была 
продана на одном из круп-
нейших интернет-аукционов 
за 298 812 рублей! 

– Чем меньше тираж ку-
клы, тем более эксклюзивной 

она считается и тем выше ее 
коллекционная ценность, – 
рассказывает Ирина Эдуар-
довна. – Я, например, давно 
мечтаю приобрести куклу 
Нину в одежде космонавта, 
но поскольку встречается она 
крайне редко, то и оценива-
ется довольно высоко, в отли-
чие от свой сестрицы – куклы 
Нины в обычной одежде. Есть 
советские куклы, которые 

считаются антиквариатом. 
К примеру, куклы из пресс- 
опилок или пупсы-голыши, 
выпущенные в 30-х годах. 
Кстати, обычные целлулоид-
ные зайцы и мишки сейчас 
тоже редкость, поскольку 
мальчишки часто поджига-

ли такие игрушки, устраивая 
дымовуху...

Коллекционирование ку-
кол – хобби не только за-
тратное, но и трудоемкое, 
поскольку в силу возраста и из-
за халатности предыдущих хо-
зяев многие игрушки нуждают-
ся в серьезной реставрации. 
Например, пионер из па-
пье-маше попал к Ирине Эду-
ардовне с насквозь пробитой 

головой, но благодаря «опе-
ративному вмешательству» 
обрел вторую жизнь и занял 
почетное место в коллекции. 
А однажды в мусорном пакете, 
который вот-вот мог оказаться 
на свалке, коллекционер обна-
ружила редчайшие игрушки. 

– Многие даже не подо-
зревают, что на первый взгляд 
скромная, неприметная со-
ветская кукла может пред-
ставлять культурную, исто-
рическую, художественную 
ценность! – считает Ирина 
Маркова. – К тому же в СССР, 
в отличие от западных стран, 
не принято было хранить 
игрушки. Как правило, кукол 
передавали по наследству или 
отдавали в детские сады.

У каждой куклы, по мне-
нию коллекционера, – своя 
энергетика, но только от тех 
кукол, с которыми любили 
играть, исходит тепло. Чтобы 
красавицы не скучали на пол-
ках, Ирина Эдуардовна пери-
одически выводит их в свет, 
организуя выставки. Особую 
симпатию всегда вызывает 
миловидная кукла Ляля (5), 
созданная художницей Ма-
рии Киселевой, легендарный 
Володька, прообразом кото-
рого стал племянник известно-
го скульптора Льва Сморгона, 
кукла «Невеста» производства 
прославленной Ивановской 
фабрики игрушек и др. 

– Когда меня спрашивают: 
«Может, ты в детстве в ку-
клы не наигралась?», честно 
говоря, хочется рассмеяться 
в ответ, – делится Ирина Мар-
кова. – В моей семье всегда 
очень бережно относились 
к старинным вещам, и тяга 
к коллекционированию пе-
редалась на генетическом 
уровне. 

Кстати, Ирина Эдуардов-
на – таганроженка в пятом 
поколении, выпускница шко-

лы № 2 им. А.П. Чехова и фа-
культета иностранных язы-
ков ТГПИ. Но вышло так, что 
тихим будням переводчика 
Ирина Маркова предпочла 
шумную, но творческую ра-
боту администратора перво-
го в истории Таганрога театра 
моды. Не случайно сегодня 
в ее коллекции особое ме-
сто занимает французская 
модельная кукла (6), которая 
была создана в конце IХ века 
в Париже специально для де-
монстрации последних нови-
нок моды. 

Многих кукол Ирине Мар-
ковой приходится и одевать, 
и обувать самой, поскольку 
после долгих скитаний они, 
как говорится, изрядно «пооб-
носились». Зато теперь на пен-
сии супругам Марковым не-
когда скучать. Сейчас Ирина 
Маркова активно готовится 
к открытию новой экспози-
ции в музее градостроитель-
ства и быта, где будут пред-
ставлены антикварные куклы, 
мебель, коллекция фарфора, 
стекла и т.д. А пока приходите 
взглянуть на советские игруш-
ки из ее коллекции, которые 
ждут вас в музее И.Д. Василен-
ко вплоть до 31 марта. 

– Пользуясь случаем, хочу 
поздравить всех читательниц 
газеты «Таганрогский пенси-
онер» с праздником весны 
и любви – 8 Марта! На Руси 
существовало поверье: «Чем 
дольше женщина играет в ку-
клы, тем счастливее и моложе 
она будет». Оставайтесь всег-
да молодыми в душе! Здоро-
вья, мира и благополучия!

Продолжение. 
Начало на стр. 1.

Куклам все возрасты покорны

5 – Кукла Ляля художницы Марии Киселевой. 
6 – Французская модельная кукла.

– Владимир Петрович, а как быть, 
если ухудшается память?

– Единичные случаи забывчиво-
сти – это еще не повод переживать. 
Но если человек регулярно забывает 
события, имена или названия предме-
тов, испытывает сложности в комму-
никации, бытовом обслуживании или 
нарушилась ориентация на местности, 
то это может указывать на когнитив-
ные нарушения. К сожалению, в по-
следнее время подобные проблемы 
все чаще дают о себе знать в возраст-
ной категории 65 лет и старше. Удру-

чает и то, что пациентов с деменцией 
становится все больше. Дело в том, что 
когнитивные расстройства могут раз-
виваться не только на фоне наличия 
объективных причин (перенесенный 
инсульт, хроническая ишемия головно-
го мозга, болезнь Альцгеймера и про-
чее), но и из-за снижения социальной 
активности и интеллектуальных спо-
собностей пожилых людей. Человек, 
который ведет замкнутый образ жиз-
ни, ограничен в общении с родными, 
друзьями, всегда быстрее идет к сни-
жению своего когнитивного уровня. 
Я убежден в том, что даже просмотр 
телевизора в ущерб чтению книг – это 
прямой путь к деменции. Поэтому 

очень важно в зрелые годы трениро-
вать мозг. Находите время для чте-
ния, учите стихи, решайте кроссворды, 
играйте в шахматы, по возможности 
посещайте выставки, концерты, спек-
такли, старайтесь почаще встречать-
ся с близкими, друзьями, единомыш-
ленниками... Словом, не позволяйте 
ни себе, ни мозгу лениться! 

– А что, образно говоря, действует, 
как «бальзам для нервов»? 

– Лучший «бальзам для нервов» – 
ваш позитивный настрой! Умение ра-
доваться и во всем находить положи-
тельные моменты позволяет беречь 
нервы и здоровье в целом. Важно ра-
ционально питаться, спать не менее 
7-8 часов в сутки, отказаться от вред-
ных привычек, выполнять посильные 
физические упражнения, побольше 
гулять на свежем воздухе. Следите 
за своим здоровьем, не надейтесь 
на «само пройдет» и ни в коем случаем 

не занимайтесь самолечением. Если 
врач назначил вам препараты для нор-
мализации давления, уровня сахара, 
холестерина, обязательно выполняй-
те все предписания, что значительно 
снизит риск возникновения и развития 
неврологических нарушений. 

Для того чтобы выявить и опре-
делить характер неврологических 
заболеваний, надо для начала за-
писаться на прием к терапевту 
в поликлинику по месту жительства. 
В случае необходимости он напра-
вит вас на консультацию к неврологу 
и в дальнейшем на лечение в наше 
неврологическое отделение городской 
больницы № 7. Одно из главных усло-
вий – наличие показаний для госпи-
тализации и сохранение способности 
к самообслуживанию. 

Желаю всем крепких нервов и здо-
ровья на долгие годы!

Интервью взяла Екатерина Вовк

Спрашиваем у врача

Берегите нервы!
Сегодня заведующий неврологическим отделением городской 

больницы № 7, врач-невролог высшей категории Владимир Кобзарев 
продолжит отвечать на вопросы наших читателей. 

Окончание. Начало читайте 
в январском номере.
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И здесь на помощь при-
дут ХОДУНКИ из легкого алю-
миния, но такие устойчивые 
и прочные. Они не дадут 
упасть или споткнуться. Ходу-
нки намного удобнее, чем при-
вычные костыли или трость, 
и могут быть средством пере-
мещения не только для улицы, 
но и для дома. Когда человек 
их использует, центр тяжести 

переносится, и в результате пе-
редвигаться становится значи-
тельно легче. 

На сегодняшний день вы-
бор ходунков очень разнообра-
зен – они бывают стационар-
ными, шагающими, с колесами 
на всех четырех ножках (ролла-
торы), подмышечными.

Также все разновидности 
бывают складными, регулиру-

ются по росту, а кроме того, 
различаются по нагрузке: 
обычные до 100 кг или уси-
ленные до 135 кг.

А в более сложном случае 
быть социально активным – 
проехать в магазин, посетить 
знакомых – вам поможет 
КРЕСЛО-КОЛЯСКА.

Кресла-коляски различают-
ся по функциональным свой-
ствам и по способам и местам 
применения. 

По месту применения:
• для передвижения 

по до му, квартире – обяза-
тельно нужно учесть ширину 
проемов, чтобы коляска мог-
ла проехать; 

• для передвижения 
по улице – с усиленными 
пневматическими колесами, 

для амортизации при движе-
нии по неровностям улицы.

По функциональным 
свойствам:

• для людей, проводящих 
много времени в кресле-коля-
ске, подойдут варианты с вы-
сокой спинкой – они бывают 
с откидными подлокотника-
ми и откидными/съемными 
опорами для ног, с защитой 
от опрокидывания;

• для продвинутых поль-
зователей есть кресла-коляски 
с электроприводом, которые 
управляются джойстиком, за-
крепленным на подлокотнике.

При выборе важно учесть 
параметры человека, для того 
чтобы правильно рассчитать 
необходимую ширину сиде-
нья и нагрузку. 

Есть много вариантов облег-
чить себе жизнь, продолжать 
посещать любимые места, род-
ных и близких. Посоветуйтесь 
с лечащим врачом и выберите 
ходунки или коляску, которые 
подходят именно вам. 

Наши консультанты в ма-
газинах и на горячей линии 
покажут вам представлен-
ный ассортимент, подробно 
расскажут о его функционале 
и помогут с выбором. 

№ 1. От катаракты можно 
ослепнуть.

Да, это правда. При ката-
ракте начинают происходить 
необратимые процессы в зри-
тельном аппарате, со вре-
менем недуг будет только 
прогрессировать. У всех это 
происходит по-разному. 
По данным медицинской 
статистики, у 12% пациентов 
с диагнозом «катаракта» за-
болевание развивается очень 
быстро – от 4 до 6 лет; у 15% 
пациентов наблюдается мед-
ленное прогрессирование бо-
лезни – от 10 до 15 лет; у 70% 
пациентов катаракта развива-
ется в течение 6-10 лет.

№ 2. Катаракта – легкое 
заболевание. 

Катаракта – одно из самых 
серьезных заболеваний глаз, 
которому подвержены люди. 
Как правило, оно диагности-
руется у пациентов старше 60 
лет, но бывают случаи, ког-
да оно встречается и в моло-
дом возрасте. Например, как 
следствие травматического 
повреждения хрусталика, воз-
действия химикатов или уль-
трафиолетового облучения. 

Человеческий хрусталик – 
«естественная линза», он эла-

стичен, прозрачен и способен 
менять свою форму, практи-
чески мгновенно «наводя фо-
кус». Именно поэтому люди 
видят хорошо вдали и вблизи. 
Катарактой называют частич-
ное или полное помутнение 
хрусталика. В результате этого 
нарушается пропускная спо-
собность глаза для световых 
лучей, что приводит к сниже-
нию зрения – снижению чет-
кости, к размытости изображе-
ний, очки перестают помогать. 
Болезнь склонна к прогресси-
рованию и без лечения может 
привести к полной слепоте. 

№ 3. От катаракты можно 
вылечиться с помощью 

капель и народной 
медицины.

Офтальмологи отвечают 
на этот вопрос категорически: 
«нет!». К сожалению, помут-
нение хрусталика является 
процессом необратимым – на-
чавшись однажды, катаракта 
будет прогрессировать. Это как 
пробовать вареное яйцо снова 
сделать сырым. Это невозмож-
но! Современная медицина 
знает только один эффектив-
ный метод лечения катарак-
ты – это хирургическое удале-
ние мутного хрусталика через 
микроразрез с последующей 

имплантацией искусственно-
го хрусталика (интраокулярной 
линзы – ИОЛ), который позво-
ляет человеку хорошо видеть, 
зачастую даже лучше, чем 
в молодости. Операция длит-
ся всего 10 минут и позволяет 
избавить человека от белой 
пелены перед глазами.

№ 4. Удалять катаракту 
можно только после 

ее созревания.
Действительно, до 2000 

года так и было: необходимо 
было дождаться созревания 
катаракты, т.е. фактически по-
терять зрение, прежде чем 
попасть на лечение к хирур-
гу. После появления техноло-
гии превращения хрусталика 
в эмульсию с помощью ульт-
развуковой энергии ситуация 
изменилась кардинально. 
Теперь чем мягче хрусталик, 
тем безопаснее операция. 
Чем меньше зрелость катарак-
ты, тем меньше воздействие 
на организм и тем легче пе-

риод восстановления и реа-
билитации. Поэтому посещать 
офтальмолога и проходить 
комплексную диагностику 
важно один раз в год, а если 
вы уже столкнулись с пробле-
мами зрения или вам боль-
ше 40 лет, то два раза в год 
и чаще.
№ 5. Носить очки все равно 

придется.
Достаточно хорошо видеть 

после факоэмульсификации 
катаракты пациент начина-
ет уже спустя несколько ча-
сов, максимальная же остро-
та зрения восстанавливается 
в период от 2 до 7 дней. На се-
годняшний день существуют 
мультифокальные ИОЛ. Они 
позволяют хорошо видеть 
на всех расстояниях, и в этом 
случае очки для зрения боль-
ше не понадобятся никогда. 
Именно благодаря интраоку-
лярным линзам у человека 
есть возможность видеть в 60 
так же, как в 17! Из раза в раз 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Забота о здоровье

Ад
ре

са
 «

О
рт

оМ
ед

»: • ул. Кузнечная, 142/4 
• ул. Чехова, 335 
• ул. Москатова, 17
• ул. Александровская, 73
• ТРЦ «Мармелад»
интернет-магазин: 
наздоров161.ру, 
тел. 8-800-301-08-63
(звонок бесплатный)

ПРИДИ, 
И ТЫ УВИДИШЬ!

г. Таганрог
ул. Ленина, 159
ул. Дзержинского, 163
Необходима предвари-
тельная запись: 
8 (8634) 60-55-55
Количество мест 
ограниченно!

Лицензия Л041-01050-61/00361672 
от 02.10.2017 г.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Экспертное мнение заведующей 
диагностическим отделением глазной 
клиники «ИРИС» доктора О.Б. Кочмала 
Ольги Анатольевны Забродней

Только 1 и 2 апреля

Пройдите бесплатную 
экспресс-проверку зрения 

всего за 30 минут 
и получите 

скидку на лечение.

проект 
«Дни зрения»

для пенсионеров Таганрога

мы слышим от своих возраст-
ных пациентов после опера-
ции: «Почему я не сделал этого 
раньше?» Мы, врачи, уверены, 
что многие пациенты мучают-
ся в быту, страдают от того, что 
не могут вдеть нитку в игол-
ку, плохо видят изображение 
в телевизоре, да и своих род-
ных и близких тоже, именно 
из-за распространения мифов 
вокруг катаракты. 

ПРАВДА И ЛОЖЬ О КАТАРАКТЕ

ПОЗДРАВЛЯЕМ
с 60-летием совместной жизни
Василия Савельевича 
и Любовь Федоровну Рожко
Поздравляем вас с прекрасным 
юбилеем,
Ведь не шутка – 60 совместных лет!
Стали вместе вы взрослее и мудрее,
Совершив немало радостных побед!
Пусть и дальше ваше счастье будет 
ярким,
Жизнь спокойно и размеренно течет.
Друг для друга стали 
лучшим вы подарком,
Никогда от вас любовь 
пусть не уйдет!

Родные, друзья, коллектив «РЭДИ»

Центр социального обслужи-
вания граждан пожилого возрас-
та и инвалидов города Таганрога 
приглашает гостей и жителей го-
рода с целью укрепления имму-
нитета и оздоровления организма 
в кабинет «Галоэффект», в котором 
воссоздан микроклимат соляной 
пещеры. 

ÊÀÁÈÍÅÒ «ÃÀËÎÝÔÔÅÊÒ» 
ÓÊÐÅÏÈÒ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ!

пер. Большой Садовый, 11
пн-пт: с 9 до 20 часов
8 (8634) 611-102 Ре

кл
ам

а.

Таганрогское общество 
«ДИАБЕТ» 

приглашает всех желающих 
на занятие в клуб «Диабет», ко-
торое состоится 17 марта в 15 ча-
сов в библиотеке им. А.П. Чехова 
(ул. Греческая, 105).

Предлагаем лекцию с врачом- 
окулистом глазной клиники «Ирис» 
Н.С. Сергиенко «Повреждение зре-
ния при диабете. Причины. Мето-
ды лечения».

При себе иметь бахилы, па-
спорт или читательский билет.

Тел. 8-918-572-59-94.

ВЫРАЖАЮ 

БЛАГОДАРНОСТЬ 
социальному работнику
Ольге Николаевне 

Кирюшкиной

ОСО на дому № 3 МБУ «ЦСО 
г. Таганрога», за помощь в освоении 
кинезиологических упражнений.

Спасибо Вам за заботу к нам, по-
жилым людям!
Получатель социальных 
услуг Татьяна Елизаровна 
Демченко

Движение – это жизнь
Скоро наступит весна не только по календарю, но 

и на улице, а это значит, что даже самый заядлый 
домосед захочет выйти из дома подышать свежим 
воздухом. Некоторым людям в силу возраста или пе-
ренесенных болезней это затруднительно, для пере-
движения им нужна опора, которой являются близкие, 
а так хочется самостоятельности… 
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Новая редакция Устава 
разработана в соответствии 
с модельным уставом город-
ского округа, рекомендован-
ным для принятия Министер-
ством региональной политики 
и массовых коммуникаций 
Ростовской области совмест-
но с Главным управлением 
Министерства юстиции РФ 
по Ростовской области. Новая 
редакция учитывает много-
численные поправки и новые 
нормы, внесенные за послед-
нее время в действующее 
федеральное и областное 
законодательство.

Принятию Устава предше-
ствовала довольно длитель-
ная процедура разработки, 
рассмотрения и согласова-

ния. На заключительном эта-
пе проект Устава, опублико-
ванный в газете «Таганрогская 
правда» и размещенный 
на официальном сайте Го-
родской Думы, был обсужден 
на публичных слушаниях, со-
стоявшихся 18 января.

Депутаты, утвердив ре-
зультаты публичных слуша-
ний, затем утвердили и сам 
Устав Таганрога. Одновремен-
но все предыдущие решения 
Городской Думы по принятию 
прежнего Устава и внесению 
в него изменений – а их с 2011 

по 2021 годы было двенад-
цать – признаны утратившими 
силу. После государственной 
регистрации в органах юсти-
ции Устав будет опубликован 
и вступит в законную силу.

Депутаты договорились, 
что в дальнейшем при Город-

ской Думе будет создана ра-
бочая группа по дальнейше-
му совершенствованию Устава 
Таганрога. Предполагается, 
что в рабочую группу войдут 
депутаты Городской Думы, 
представители Администра-
ции города и общественности.

Далее депутаты внесли из-
менения в структуру Админи-
страции Таганрога. Из струк-
туры исключены должности 
первого заместителя главы 
Администрации по вопросам 
городского хозяйства и заме-
стителя главы Администрации 
по вопросам экономики. Вме-
сто них введены должности 
первого заместителя главы 
Администрации по вопросам 
экономики и заместителя гла-
вы Администрации по вопро-
сам городского хозяйства. Как 
пояснили депутатам, измене-
ния вызваны необходимостью 
консолидации усилий Адми-
нистрации города и хозяйству-
ющих субъектов, определяю-
щих налоговую базу бюджета, 
для реализации важнейших 
задач стратегического разви-
тия Таганрога и приоритетных 
социально-экономических 
программ.

Среди вопросов, обозна-
ченных таганрожцем Алек-
сандром Ситниковым, – вза-
имоотношения садоводческих 
товариществ с региональным 
оператором ООО «Экотранс» 

по вывозу ТКО; организа-
ция работы общественного 
транспорта в интересах таган-
рожцев, проживающих в са-
доводческих товариществах; 
перекрытие прохода через 

железнодорожные пути в рай-
оне станции Марцево.

Для защиты прав граждан 
по данным вопросам главой 
города направлены письмен-
ные обращения в соответству-
ющие инстанции.

Михаил Андроник поднял 
на приеме проблему трудо-
устройства инвалидов и со-
вершенствования инфраструк-
туры туризма. Перед приемом 
он вместе с заместителем 

главы Админи-
страции города 
по проектной де-
ятельности и ту-
ризму Алексеем 
Саниным и заме-
стителем началь-
ника управле-
ния социальной 
защиты насе-
ления Таганро-
га Маргаритой 
Гайдаревской 
прошел одним 
из популярных 
пеших турмарш-
рутов. И обратил 
внимание пред-

ставителей исполнительной 
власти на трудности при про-
ведении пешеходных экскур-
сий для людей с нарушени-
ями опорно-двигательного 
аппарата.

По мнению Инны Тита-
ренко, Администрации го-
рода необходимо в первую 
очередь (до наступления те-
плого периода) проработать 
со службами городского хо-
зяйства меры по улучшению 
дорожной инфраструктуры 
на маршрутах следования ту-
ристических групп. А управ-
лению соцзащиты – изучить 
возможность привлечения ин-
валидов к обуче нию (с даль-

нейшим сертифицированием) 
в качестве экскурсоводов для 
таких же, как они сами, «осо-
бенных» туристов. 

– Давайте вынесем этот во-
прос на ближайшее заседание 
рабочей группы по взаимо-
действию с общественными 
объединениями инвалидов 
и реализации программы 
«Доступная среда» при Го-
родской Думе, – предложи-
ла глава города. – Информа-
цию о возможности обучения 
на экскурсовода и дальней-
шего трудоустройства на ниве 
туризма желательно довести 
до широкого круга всех заин-
тересованных лиц.

Разворот подготовил П. Алексеев. Использованы фотографии пресс-службы Городской Думы и из открытых источников.
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Власть в деталях

Депутатские будни

Устав Таганрога принят в новой редакции
В ходе заседания Город-

ской Думы, состоявшего-
ся 16 февраля, депутаты 
приняли Устав муници-
пального образования 
«Город Таганрог» в но-
вой редакции и рассмо-
трели несколько других 
вопросов.

Председатель Городской Думы – глава города Та-
ганрога Инна Титаренко ежемесячно проводит прием 
граждан, представителей юридических лиц и обще-
ственных организаций. В ходе февральского приема 
был рассмотрен ряд актуальных проблем, волнующих 
горожан.

В рамках реализации на-
ционального военно-патри-
отического проекта с 2016 
года участники автовело-
марша «Спасибо за Побе-
ду!» провели шесть этапов, 
проехали 30 000 киломе-
тров через 150 населенных 
пунктов, проведя в пути 150 

дней. Подготовленный оргко-
митетом видеоролик и рас-
сказ руководителя проекта 
Евгения Дыгая напомнили 
студентам, насколько важна 
связь поколений и память 
о Великой Отечественной 
вой не, особенно в свете про-
ведения СВО.

Выступая перед студента-
ми колледжа, Евгений Таран 
подчеркнул, что возрожде-
нию нацизма необходимо 
противопоставить сохране-
ние исторического наследия 
Победы. 

– И такие патриотические 
акции, как велопробег «Спаси-
бо за Победу!», способствуют 
решению этой задачи, – ска-
зал он, вручая благодарствен-
ные письма Городской Думы 
участникам ежегодной акции.

Студенты в свою очередь 
задавали вопросы о велопро-
беге и интересовались тем, 

как можно стать его участни-
ком в этом году. Как извест-
но, 2023 год – особенный для 
Таганрога и Ростовской обла-

сти: в августе будет отмечать-
ся 80-летие их освобожде-
ния от немецко-фашистских 
захватчиков.

Навстречу юбилею

Сохранить наследие Победы
Депутаты Городской Думы Евгений Таран, Влади-

мир Лаптев и Владимир Карагодин приняли участие 
во встрече участников ежегодного автовеломар-
ша «Спасибо за Победу!» с учащимися Таганрогского 
механического колледжа, известного своей работой 
по патриотическому и гражданскому воспитанию 
молодежи.

Проблемы не остаются без внимания
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Память

К участникам акции обратилась 
председатель Городской Думы – гла-
ва города Таганрога Инна Титаренко. 
Она отметила, что прошло уже 34 года 
с того момента, как советские войска 
вышли с территории Афганистана. 
Не сбежали при всеобщей панике 
и неразберихе, а именно вышли, ор-
ганизованно и с развернутыми боевы-
ми знаменами. Они честно исполни-
ли свой долг, задержав наступление 
международного терроризма, кото-
рый впервые показал свое звериное 
нутро во время войны в Афганистане.

Дальше были новые локальные 
конфликты и войны как внутри России, 
так и за ее пределами. Глава города 
призвала низко поклониться всем, кто 
защищал и защищает сегодня Родину 
с оружием в руках: 

– Мы поддерживаем их и молим-
ся за них. Мы помогаем им всем, чем 
возможно. И обязательно продолжим 
делать для них все, что в наших силах.

Перед участниками акции также 
выступили ветеран Вооруженных 
сил, инициатор создания мемориа-
ла «Черный тюльпан» Юрий Костю-
ченко, председатель общественной 
организации «Союз десантников Та-
ганрога» Александр Сетьков, священ-
ник Никольского храма иеромонах 
Герман и другие.

В память о таганрожцах, погибших 
в локальных войнах и конфликтах, 
была объявлена минута молчания. 
А затем к подножию мемориала были 
возложены цветы и венки.

В акции «Бессмертный батальон», 
прошедшей в Таганроге, приняли уча-
стие родственники и друзья погиб-
ших, их боевые товарищи, предста-
вители силовых структур, депутаты 
Городской Думы Валерий Титарен-
ко и Владимир Лаптев, школьни-
ки и студенты, члены ветеранских, 
проф союзных и других общественных 
организаций. 

Герои навечно в строю
В Военном городке у мемориала «Черный тюльпан» 18 февраля 

состоялась торжественная акция «Бессмертный батальон» в па-
мять о таганрожцах, погибших в локальных войнах и конфликтах.

Олег Бувалко – автор более 
180 картин, и как истинный 
таганрожец, любящий свой 
город, писал не только лири-
ческие пейзажи, натюрмор-
ты и исторические полотна, 
но и памятные места города. 
Как сейчас принято говорить, 
уходящую натуру, ведь город 
развивается и меняется. Твор-
чество Олега Бувалко помога-
ет нам понять, что в Таганроге 

великое множество уголков, 
которые стоит любить, ценить, 
восхищаться ими.

В фондах Таганрогского 
художественного музея хра-
нится порядка 40 работ ху-
дожника, часть которых пе-
риодически выставляется. 
Но в преддверии юбилейной 
даты благодаря инициативе 
вдовы художника, почетно-
го гражданина Таганрога Та-

мары Бувалко в экспозицию 
попали еще 18 картин Олега 
Ивановича, которые он в свое 
время подарил таганрож-

цам и которые хранятся в их 
семьях.

Выставка «С любовью к го-
роду и таганрожцам» дала 

возможность увидеть эти та-
лантливые работы – натюр-
морты с букетами сирени 
и других летних цветов, стога 
сена на бескрайних степных 
просторах, бирюзовую глуби-
ну морских волн...

Но, пожалуй, самая из-
вестная работа Олега Бу-
валко, которой мы можем 
любоваться каждый день, – 
знаменитое мозаичное панно 
с чеховской цитатой «В чело-
веке все должно быть пре-
красно: и лицо, и душа, 
и одежда, и мысли» возле 
исторического здания че-
ховской гимназии на улице 
Александровской. Оно стало 
не только объектом культуры, 
но и своеобразной визитной 
карточкой Таганрога.

Культура

С любовью к городу и таганрожцам
В феврале художественный музей порадовал го-

рожан и гостей города выставкой, посвященной 
95-летию таганрогского художника Олега Бувалко. 
Участников открытия выставки приветствовала 
председатель Городской Думы – глава города Таган-
рога Инна Титаренко.

Именно он создал в Мо-
скве первый отечественный 
джаз-банд. Первый концерт 
оркестра Валентина Парнаха 
состоялся в Москве 1 октября 
1922 года. Этот день и при-
нято считать днем рождения 
российского джаза, которому 
в прошлом году исполнилось 
100 лет.

Глубоко символично, что 
имя пионера российского 
джаза, нашего земляка при-
своено джаз-оркестру на его 
малой родине. Городская 
Дума сделала все от нее за-
висящее, чтобы решение 
было рассмотрено и принято 
в кратчайшие сроки, едино-
гласно поддержав инициативу 

художественного руководите-
ля джаз-оркестра Вячеслава 
Акимова.

Председатель Городской 
Думы – глава города Таганро-
га Инна Титаренко отметила, 
что это достойный муници-
пальный коллектив, который 
известен в городе и за его 
пределами. И пожелала му-
зыкантам коллектива, кото-
рый теперь будет называться 
«Таганрогский джаз-оркестр 
имени Валентина Парнаха», 
новых творческих успехов.

Инициатива поддержана
Решением Городской Думы муниципальному бюд-

жетному учреждению культуры «Таганрогский 
джаз-оркестр» присвоено имя Валентина Парнаха – 
уроженца Таганрога, основателя российского джаза.
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Старец Павел был захо-
ронен на окраине городско-
го христианского кладбища 
(ныне Старого кладбища). 
Могила была украшена скром-
ным памятником – крестом, 
перевитым терновым вен-
цом, вокруг нее был устроен 
палисадник. На этом месте 
регулярно совершались па-
нихиды послушницами, кото-
рые в подражание милосер-
дию старца раздавали щедрую 
милостыню.

Могила стала весьма по-
читаемым святым местом для 
таганрожцев и жителей его 
окрестностей, сюда приходило 
множество паломников, узнав-
ших о праведной жизни старца 
и помощи по его молитвам.

В приложении к журналу 
«Нива», посвященном Таганро-
гу, рассказывается об избавле-
нии города от эпидемии холе-
ры по молитвам старца Павла 
после совершения панихиды 
на его могиле: «Когда в 1892 
году к городу приближалась 
холера, успевшая в короткое 
время похитить 819 человек, 
горожане отслужили на моги-
ле Павла панихиду, и на дру-
гой же день холера обошла 
город стороной и совершенно 
исчезла».

В 1905 году, чтобы защи-
тить паломников от непогоды, 
житель города Иван Никитич 
Ионикин решил поставить 
на свои средства деревянную 
часовню. Получив разрешение 
от кладбищенского священни-
ка отца Александра Курилова, 
благочинного Александра Ба-
ландина и заручившись под-
держкой городской Думы, 
к Рождеству 1905 года он за-
кончил постройку. 

Часовня имела размеры 
в длину 14 аршин (9,9 метра) 
и в ширину 10 аршин (7,1 ме-
тра), в ней была дверь и семь 
окон, она имела пирами-
дальную крышу, увенчанную 
крестом. Посреди часовни 
находилась гробница старца 
Павла с насыпанной в нее зем-
лей, в изголовье размещался 
большой восьмиконечный 
крест с прибитым к нему рас-
пятием и лампадой. Внизу 
креста была прибита дощеч-
ка со следующей надписью: 
«Под сим крестом покоятся 
останки раба Божия старца 
Павла Павловича Стожкова. 
Родился в 1792 г. 6 ноября, 
скончался в 1879 г. 10 мар-
та. Старец Павел Павлович 
Стожков родом был дворя-
нин Черниговской губернии, 
Кролевецкого уезда, был сын 
губернского канцеляриста, 
коллежского регистрато-
ра. Жил в г. Таганроге более 
50 лет, сначала занимался 
простыми работами и вре-
менами ходил в Северную 
и Западную страну на покло-
нение, а в последнее время 
занимался преимуществен-
но благотворительными де-
лами. Предстоящая могила 
сокрыла старца и отца, ко-
торый был приятель стран-
ных, милостив для нищих 
и убогих и изувеченных калек. 
Таков он был в строгих под-
вигах самоотвержения весь 
свой временный век, смолоду 
и до старости лет был образ 
кротости и добродетелей 
предмет. Христе! Нас греш-
ных Искупитель, прими раба 
Твоего в Обитель».

Все место под часовней 
было занято могилами по-

слушников старца, умерших 
как при жизни, так и после его 
смерти. Рядом с гробницей 
старца находилась гробница 
его ученика солдата Емелья-
на. Часовня вмещала 120–150 
человек, однако, по свидетель-
ствам, в дни памяти старца 
не могла вместить в себя всех 
желающих поклониться ему.

В 1912 году в часовне прои-
зошел пожар, в результате ко-
торого она полностью сгорела. 
В связи с этим его послушни-
ца Мария Величко обратилась 
к епархиальному начальству 
с просьбой о постройке новой 
часовни.

24 июля 1913 года был за-
ложен фундамент новой, ка-
менной часовни, а 29 июня 
1914 года она была постро-
ена. Часовня была в грече-
ско-византийском стиле, 
имела пять куполов, вну-
три был резной мраморный 
иконостас, гробница стар-
ца Павла была выполнена 
из голубого мрамора (белый 
итальянский мрамор с серы-
ми прожилками).

В 1925 году часовня была 
закрыта и впоследствии раз-
рушена. С 1928 по 1995 годы, 
несмотря на то, что часов-
ня над могилой старца была 
разрушена, а сама могила 
подверглась осквернению, 
ее почитание не прервалось, 
и местоположение ее было 

известно многим верующим. 
Она определялась по сохра-
нившимся ступеням и фунда-
менту часовни. 

Верующие постоянно уха-
живали за местом упокоения 
старца. Территория вокруг мо-
гилы была заасфальтирована 
и поддерживалась в поряд-
ке и чистоте благочестивыми 
людьми. Надгробие и крест 
постоянно подновлялись, 
на могиле всегда горели све-
чи и лампады. В дни памяти 
святого по-прежнему служи-
лись панихиды, и множество 
людей стекалось к могиле по-
молиться любимому старцу. 
Верующие установили на мо-
гиле металлический подсвеч-
ник, который был устроен так, 
чтобы ветер и непогода не га-
сили свечи и лампады.

В 1995 году была постро-
ена третья часовня, которая 
стоит и по сей день. В часовне 
расположены могилы святого 
праведного Павла Таганрог-
ского, его послушницы Марии 
Величко, его ученика солдата 
Емельяна, послушниц Ольги 
Козленко и Марии Цурютиной. 

В 2015 году по благослове-
нию митрополита Ростовского 
и Новочеркасского Меркурия 
была начата реконструкция 
внутреннего вида часовни, 
установлены мраморные сар-

кофаги над могилами старца 
Павла и Марии Величко, пол 
заново уложен плиткой.

20 июня 1999 года Русская 
православная церковь канони-
зировала праведного Павла, 
причислив его к лику местно-
чтимых святых. При большом 
стечении народа и небыва-
лом для Таганрога сонме ду-
ховенства мощи старца были 
открыты, подняты и перенесе-
ны со Старого кладбища в Ни-
кольский храм.

За прошедшие годы по-
читание праведного Павла 
Таганрогского вышло далеко 
за пределы Донской митропо-
лии. Иконы и частицы мощей 
святого в настоящее время 
находятся в десятках храмов 
различных епархий, в том 
числе ближнего и дальнего 
зарубежья. 

2-3 февраля 2016 года 
 Освященный Архиерейский 
Собор Русской православной 
церкви принял определение 
о всецерковном почитании 
старца. Это событие стало зна-
ковым для всей Русской пра-
вославной церкви. Торжества 
по случаю общероссийского 
прославления праведного 
Павла в Таганроге состоялись 
11 июня 2016 года.

В день праведной кончины 
святого – 10 (23) марта – ве-
ликое множество верующих 
людей со всех концов Рос-
сии собирается в Никольском 
храме у раки с его святыми 
мощами, чтобы молитвенно 
почтить его. А после Боже-
ственной литургии верующие 
идут в келью старца Павла 
(пер. Тургеневский, 82) и в ча-
совню на Старом кладбище Та-
ганрога, совершая таким обра-
зом паломничество по святым 
местам города, связанным 
с именем праведного Павла 
Таганрогского. И по молитвам 
святого верующим подаются 
от Господа утешение и благо-
датная помощь.

Адрес Павловской ча-
совни: город Таганрог, пер. 
Лагерный, 2.

Если же брать по большо-
му счету, то с уверенностью 
можно сказать, что, в общем, 
вся жизнь христианина – это 
и есть одно большое богослу-
жение (если, конечно, он хри-
стианин не только на словах), 
и все, что он в ней делает, – 
это проявление его желания 
послужить Богу и быть с Ним 
уже в этой, земной жизни. 
Это желание во многом вы-
ражается в нашей заботе 
о близких, живых и умерших, 
особенно во время Великого 
поста, про который мы с вами 
уже не раз говорили в наших 
прежних беседах. Мы вхо-
дим в него сразу после Сыр-
ной седмицы, или Маслени-

цы, примирившись со своими 
близкими на Прощеное вос-
кресенье и став на очень важ-
ный путь покаяния и молит-
вы в этот особенный период 
года.

Если наши читатели заме-
тили, а думаю, что это так, – 
в это время очень много вни-
мания уделяется молитве 
об усопших, а дни их поми-
новения носят название Роди-
тельских суббот. Конечно, та-
кие субботы бывают не только 
в пост, но тут их много, и они 
чаще бывают, чем в другое 
время года.

И условно можем назвать 
первой из них – субботу Мясо-
пустную, она совершается еще 

за неделю до Великого поста, 
но уже о нем напоминает. 
Она, как и Троицкая, носит 
у нас название Вселенской, 
потому что на ней поминают-
ся все от века усопшие право-
славные христиане, даже те, 
за которых молиться некому.

Потом поминальные суб-
боты с их панихидами (заупо-
койными богослужениями) 
будут совершаться во вторую, 
третью и четвертую недели 
поста. Когда же пост прой-
дет, будет суббота Троицкая, 
и она тоже считается Вселен-
ской. Все как бы говорит нам 
о важности этих молитв в обо-
зреваемый период.

Во многих храмах суще-
ствует хорошая традиция – 
принимать заупокойные запи-
сочки сразу на весь Великий 
пост, они обычно называ-
ются постовыми записками, 
куда прихожане стараются 
записать всех своих предков 
и сродников от века усопших. 
Эти записочки обычно выно-

сят после службы и прилежно 
читают на панихидах с самой 
Страстной седмицы.

Кто-то из вас, наверное, ви-
дел, как батюшка стоит с эти-
ми записками за панихидным 
столиком, весь в кадильном 
дыму, а в руках у него и алтар-
ников целые стопки записок 
с именами. Их читают долго 
и не спеша, кто-то надев очки, 
а кто-то зажегши свечу и под-
свечивая читаемые имена.

Да, время особенное! 
И обо всем мы с вами поти-
хоньку говорим в наших бе-
седах. Вот сегодня коснулись 
Родительских суббот и посто-
вых записочек. Как говорит-
ся, кому-то еще одна монетка 
в копилочку знаний о церков-
ной службе.

На этом сегодня остано-
вимся, но, как я надеюсь, 
наши дальнейшие встречи 
еще впереди!

Всегда ваш, настоятель 
Свято-Ильинского храма города 

Таганрога иерей Борис Гущин

Православие

Материалы предоставлены Таганрогским благочинием.

Храмы Таганрогского благочиния

Беседы с батюшкой ПРАВОСЛАВНЫЕ 
ПРАЗДНИКИ 
5 марта –  Неделя 

1-я Великого поста. Торжество 
православия. 

8 марта – Обретение мо-
щей блаженной Матроны 
Московской.

9 марта – Первое и вто-
рое обретение главы Иоанна 
Крестителя.

11 марта – День особого 
поминовения усопших.

15 марта – Иконы Божией 
Матери «Державная».

17 марта – Благоверного 
князя Даниила Московского.

19 марта – Крестопоклон-
ная неделя. 

20 марта – Иконы Бо-
жией Матери «Споручница 
грешных».

22 марта – Сорока мучени-
ков Севастийских.

25 марта – День особого 
поминовения усопших.

26 марта – Преподобного 
Иоанна Лествичника.

27 марта – Иконы Божией 
Матери «Феодоровская».

30 марта – Преподобного 
Алексия, человека Божия.

Родительские субботы Великого поста
Здравствуйте, наши дорогие друзья и читатели 

газеты «Таганрогский пенсионер»! Всегда радуюсь 
нашим очередным встречам на страницах выходящих 
номеров и предоставленной для этого возможности. 
Как вы заметили, мы здесь общаемся на самые разные 
темы христианской жизни, ее особенностей, ритма, 
традиций и праздников, касаемся истории и смысла 
богослужений.

Павловская часовня
Святого Павла Таганрогского знают и любят 

не только в Ростовской области – народное почита-
ние праведного старца вышло даже за пределы нашей 
страны. Праведный Павел (Павел Павлович Стожков) 
почил 10 (23) марта 1879 года. Похоронен на Старом 
городском кладбище. Со временем на месте захоро-
нения была воздвигнута часовня, и сегодня мы хотим 
о ней вам рассказать.

Часовня святого старца Павла. Наши дни.
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Памятники. Мраморные. Гранитные. 
Недорого. Тел. 8-951-507-83-50.
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